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Дню космонавтики 
посвящается

12 апреля – День космонавти-
ки.  Юрий Гагарин - первый чело-
век, который полетел в космос. Он 
был в космосе 108 минут. Первая 
женщина–космонавт- Валентина 
Терешкова.

Красивое объявление при-
глашало школьников в  наш Дом 
культуры. Мы пришли и сели, ста-
ли ждать. Сцена была красиво 
оформлена.  Мы посмотрели ин-
тересный цветной  фильм о кос-
мосе, космонавтах и  планетах. 

Ведущая  Орумбаева Бибисара  
Тахаудиновна разделила учени-
ков на 2 команды –  «Ракета»  и  
«Земляне». Вместе с методистом 
Дома культуры Бакулиной Людми-
лой Викторовной они подготовили 
и провели интересные конкурсы.

Сначала желающие прошли 
предполетную  подготовку. Это 
конкурс, чтобы отобрать будущих 
космонавтов. Сначала завязыва-
ют платком глаза, потом крутят 5 
раз. После этого надо с завязан-
ными глазами пройти по прямой, 
до своей команды. С таким труд-
ным заданием справились не-
многие ребята, а  моя сестренка 
Айзере справилась. Потом Биби-
сара  Тахаудиновна задавала во-
просы командам. Мы все умные 
- ответили на все вопросы. Потом 
был конкурс «Невесомость»: дети 
собирали из букв слова. Были и 
другие конкурсы: «Конкурс шиф-
ровальщиков»,  «Конкурс капита-
нов»,  «Надень скафандр», «Ино-

планетяне»,   «Обед космонавта»,  
«Космическая театруля». Закон-
чилась игра концовкой – хлынул 
«Звездный дождь». И началась 
дискотека.

Самый интересный конкурс - 
«Собери слова», «Скафандр», 
«Космическая театруля».

Мы шумно и весело провели 
время.

Спасибо Бибисаре Тахауди-
новне и Людмиле Викторовне за 
интересное мероприятие. Нам 
очень понравилось.

    Әбілмансұр  Амангелді, 
5 а класс 

Павловская СОШ
 Успенский район  

Проект «READx»
Хочу рассказать о грядущем со-

бытии в нашей школе. 24.04.2024 
в актовом зале будет проходить 
современный проект «READx». 

В нем ребята и учителя будут 
рассказывать отрывки знаме-
нитых произведений, чтобы те 
заинтересовали зрителя на про-
чтение всей книги. Девиз проекта 
READx  - «Оқуға ұмтыл!», «Будь в 
тренде, читай!», «Because reading 
matters!». Программа нацелена 
раскрыть многих талантливых 
ребят. Проект включает вдохнов-
ляющие выступления невероят-
но интересных людей. И эти от-
крытия в чтении книг, достойны 
распространения! Знания и опыт 
спикеров стоят того, чтобы о них 
узнали все!

В данный момент идёт бурная 
подготовка. Репетиции, подготов-

ка декораций, музыки, костюмов и 
образов. Все очень волнительно, 
но мега увлекательно.

Я буду выступать с произведе-
нием А.С.Пушкина «Евгений Оне-
гин» по отрывку «Письмо Татьяны 

Мое хобби
У каждого человека есть хоб-

би. Кто-то читает, поет, слушает 
музыку, смотрит ТВ в свободное 
время. Я предпочитаю рисовать. 
Когда у меня появляется свобод-
ная минутка, я сразу же сажусь за 
стол и достаю чистый лист. В этот 
момент разыгрывается моя фан-
тазия. Что же я нарисую сегодня? 
Пейзажи, портреты животных или, 
может быть, абстракцию? За та-
кое разнообразие я и люблю ри-
сование. 

Когда был еще маленьким, 
мама с папой очень часто дари-
ли мне фломастеры самых раз-

ных цветов, цветные карандаши 
и красивую, белоснежную бумагу 
для рисования. Мне нравилось 
изображать на чистом листе что-
нибудь красивое. Однако, первые 
мои рисунки были не самыми луч-
шими. Кое-что получалось криво, 
кое-что вообще не получалось. 
Но я всегда продолжал рисовать. 
Теперь, мне кажется, я рисую 
очень хорошо. Мои работы висят 
на стенах в моей комнате,  а так-
же украшают квартиры моих бабу-
шек и дедушек.

Во время рисования я рас-
слабляюсь, перестаю думать о 

плохом, и, соответственно, под-
нимается настроение. Не многие 
знают, что рисование способству-
ет концентрации внимания, по-
могает развить «твердость» руки 
и четкость движений. Еще я ду-
маю, что рисование помогло мне 
выработать красивый почерк, и 
теперь каждую четверть я полу-
чаю медаль «Лучшая тетрадь». 
Научно доказано,  что рисовать 
информацию - лучший способ ее 
запомнить.

Я мечтаю о том, чтобы стать 
известным художником и созда-
вать произведения, которые бу-

дут знаменитыми во всем мире. 
Я хочу, чтобы мое искусство вдох-
новляло людей на новые свер-
шения и приносило им радость и 
удовольствие.

Я знаю, что моя профессия 
требует много труда и усилий, но 
я готов к этому. Я буду усердно ра-
ботать и учиться, чтобы достичь 
своей цели и стать лучшим худож-
ником, каким только можно быть.

Курмангалиев Асанали, 
1 «Д», СОШ №39

Акция «Чистое село» стала традицией
Газета «Твой мир», здравствуй-

те. Я, Алибаев Нурсултан, ученик 
7 «Б» класс, Мичуринской СОШ. 
Хочу рассказать о нашем селе и 
работе волонтеров. Наше село 
расположено в Павлодарской 
области, Павлодарском районе. 
Село Мичурино небольшое, но 
очень красивое.

Летом оно утопает в зелени, од-
нако если присмотреться повни-
мательнее, то глазу открывается 
совсем другая картина: кругом 
валяется самый разнообразный 
мусор: битое стекло, фантики от 
конфет, обёртки от мороженого, 
коробки от соков, бумага, пустые 
бутылки и многое другое.

Постоянно захламляются сточ-
ные канавы вдоль дорог, берега 
реки Иртыш, кромка леса, примы-
кающая к территории села.

Ребята учатся решать соци-
альные проблемы, контактируя 
с жителями поселка и местными 
властями. Мы участвуем в раз-
личных конкурсах экологической 
направленности (конкурсы рисун-
ков, сочинений, стихов), развивая 
свои творческие способности, 
принимаем участие в практиче-

ских делах по очистке территории 
села и школы. Под руководством 
педагогов делаем первые шаги. 
Привлекая к нашим акциям всех, 
кому не безразлично, в каком 
селе мы живём.

Участвуя в экологических про-
ектах, мы учимся ставить и ре-

шать проблемы, предвидеть си-
туации, делать обоснованные 
заключения о состоянии окружаю-
щей среды, а также приобретаем 
опыт, навыки исследовательской 
работы.

Сейчас акция «Чистое село» 
стала традицией. Ежегодно на 

территории нашего села прохо-
дят совместные с его жителями 
эко десанты по очистке улиц от 
мусора. Мусор, конечно, появля-
ется на улицах села, но его всё 
же стало меньше. Надеемся, что 
когда-нибудь он и вовсе исчезнет 
с наших улиц. А наши сельчане 
научатся пользоваться урнами и 
вообще станут культурнее.

При работе над проблемой мы 
увидели, что к нам относятся до-
брожелательно, с пониманием, 
с желанием оказать поддержку и 
помощь не только представители 
администрации, но и жители села. 
Все участники данной акции пока-
зали себя активными гражданами 
своего села, ответственными за 
его процветание и благополучие.

И в заключении, хочу сказать, 
если благоустроить наше село, 
очистить его от мусора, то прои-
зойдет экологическое улучшение. 
Нам будет приятно жить в таком 
селе.

Алибаев Нурсултан, 
Мичуринская СОШ

к Онегину» (в полном образе: ко-
стюм и декорации). Всегда хотела 
прочувствовать эмоции старшей 
Лариной, пока она писала это 
письмо. На пробах я это получи-
ла. 

Мероприятие будет опублико-
вано на сайте (в инстаграме) пя-

той школы.
Если я вас заинтересовала, то 

будем рады вас видеть в зале!

Вероника Наздрачёва, 
10 класса СОШ №5
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3стр. Неделя науки в школе
В рамках празднования 

125-летнего юбилея выдающего-
ся ученого Каныша Имантаевича 
Сатпаева в школе № 36 экологи-
ческой направленности проведе-
на неделя науки с участием более 
1000 учеников 1-11 классов, роди-
телей.

Цель: знание биографии и 

творческой деятельности ученых 
в сфере различных наук.

Каждый день недели проходил 
под девизаси «Виват наукам», 
«Во всех науках мы сильны». В 
рамках недели состоялось тор-
жественное открытие. Учащиеся 
пополняли свои знания инфор-
мацией о математиках, физиках, 
информатиках из выпускаемых 
школьных газет «Карусель наук». 
Был организован квиз «Язык на-
уки», проведена научно-практи-
ческая конференция «Наука без 
границ», где были представлены 
более 15 творческих проектов по 
экологии, биологии, химии, язы-

кознанию и краеведению.
С целью проверки орфографи-

ческих и пунктуационных знаний 
учащиеся участвовали в написа-
нии тотального диктанта «Наука 
без границ». Был представлен 
настоящий фейерверк опытов в 
творческой игре «Знатоки  химии, 
физики, биологии, географии». 

Не обошлось и без математиче-
ских игр «Своя игра», «Веселая 
геометрия».

В течение недели были про-
ведены конкурсы в номинаци-
ях «Литературное творчество», 
«Необычный рисунок из гео-
метрических фигур», «Научный 
кроссворд», «Веселый ребус о се-
рьезной науке».

По итогам недели похвальны-
ми грамотами были награждены 
54 учащихся, сертификатами бо-

лее 200 участников.
- Неделя науки в школе стала 

праздником знаний, большим сти-
мулом для дальнейшей творче-

ской деятельности, потенциалом 
в развитии научного мышления, 
пополнения знаний по предме-
там, - говорит Копыльцова Надеж-
да Владимировна, заместителем 
руководителя школы.

Декада Каныша Сатпаева
Каныш Сатпаев – безусловно, 

самая яркая фигура в казахстан-
ской науке. Удивителен его мощ-
ный взлет: сын кочевника  стал 

известным во всем Советском 
Союзе геологом, затем  первым 
президентом Академии Наук Ка-
захстана, кавалером самых по-
четных наград, лауреатом самых 
важных премий.

12 апреля 2024 года Канышу 
Имантаевичу Сатпаеву исполни-
лось 125 лет.  В школе – гимназии 
№ 7 г. Экибастуза прошла сатпа-
евская декада. На классных часах 
и уроках ученики познакомились с 
биографией К. И. Сатпаева, узна-
ли о том неоценимом вкладе, ко-
торый он внес в науку Казахстана. 

  В библиотеке экспонирова-
лась  необычная выставка-от-
крытие «Знакомые незнакомцы». 
Она раскрыла увлечения, хоб-
би, любимые занятия  учителей 
естественного цикла. Ученики с 
удивлением узнали, что  их ум-
ные-преумные учителя не толь-
ко прекрасно знают все тонкости  
науки, которую преподают, но и 
являются  довольно творческими 
личностями. Они увлечены спор-

том,  читают и перечитывают лю-
бимые книги, танцуют (без лож-
ной скромности можно сказать,  
как профессиональные танцоры), 

занимаются рукоделием и живо-
писью, готовят так, что пальчики 
оближешь.

Брейн-ринги, интеллектуаль-
ные часы прошли на уроках фи-
зики, географии, биологии. О 
важности математики горячо дис-
кутировали вначале выпускники 
школы, а потом и десятиклассни-
ки на экспресс-дебатах «Матема-
тика НЕ нужна». Причем первые 
победили, доказывая нужность и 
важность «царицы наук». А вто-
рые, увы, проиграли доказывая, 
что без математики можно обой-
тись.

«Битва умов» прошла   между  
так называемыми «Физиками» 
(олимпиадники естественно-мате-
матического цикла) и «лириками» 
(олимпиадники гуманитарного 
цикла). Физикам предстояло отве-
тить на вопросы лирического пла-
на, а лирики отвечали на вопросы 
по математике, физике, биологии, 
географии. Ребята, хоть и не с 
первого раза, но ответили на все 

интеллектуальные  вопросы. Игра 
завершилась со счетом 7 – 7. Все 
получили сладкие призы и заряд 
хорошего настроения.

Завершила декаду  главная 
волшебница нашей школы – учи-
тель химии Рамзия Шарифуллов-
на Юсупова. Это на ее уроках 
все кипит, бурлит, меняет цвет. 
Это на ее уроках горит вода, ра-
стут облака, появляется дым без 
огня.  Все эти чудесные чудеса и 
волшебные волшебства сегодня 
смогли увидеть ученики 1 А, 2 В, 3 
Б, 4 В классов. Если сказать, что 
ребятам понравилось, то это ни-
чего не сказать. Они были в вос-
торге!!! Как горели их глаза, сколь-
ко было возгласов: «Ого! Вау! Вот 

это да! Здорово! Как так?». Помо-
гали главной волшебнице школы 
творить волшебство юные феи 
– ученицы 10 класса Арина Ра-
фикова и Юнелла Утепбергенова. 
Восторг, удивление, восхищение 
– вот  главные эмоции, которые 
испытали ребята  сегодня на уро-
ках волшебства. Теперь ученики с 
нетерпение ждут, когда они станут 

семиклассниками и будут изучать 
химию. 

	  Декада, посвященная 
академику К.И. Сатпаеву, безус-
ловно,  повысила интерес к из-

учению школьного курса предме-
тов естественно-математического 
цикла и активизировала у учени-
ков интерес к предметам матема-
тики, физики, химии и  биологии.

В. Харахорина, 10 класс
школа – гимназия № 7 

г. Экибастуза
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4стр. Алғыс алу- шуақ шашқан  күннің нұры
Алғыс - жақын, сізге жақсылық 

жасаған кісіге құрметпен, 
алғысыңызды білдіру-парызың. 
Алғыс айту жақсы көңіл күй 
сыйлайды деп ойлаймын. Ты-
рысып, көмек көрсеткен адамға 
кішіпейілдікпен “Рақмет”, 
“Алғысым шексіз” сынды әдемі 
сөздерді айту- адамшылық 
пен кішіпейілділіктің  белгісі 
.Бұл сөздерді айтудың еш 
қиындығы жоқ, кез келген 
жанның   көңіл күйін  көтереді, 
кішіпейілділікке, қамқорлыққа 
тәрбиелейді.  Күнделікте өмірде  
біреуге тырнақтың ұшындай 
ғана жақсылық жасаудың өзі 
де суға тамған тамшыдай 
болып,одан әрі өмірінде көл-
дариядай ұшан теңізге айнала-

ры сөзсіз.  Сондықтан , кішкентай 
істерге  де алғысымыз шексіз 
болуы тиіс. Алғыс айту адамның 

жақсы қасиеттерін аша біледі. 
“Алғыс айту - парызың “ демекші,  
көмек қолын созған адамға лебіз 
көрсетпей өткен адам , өзінің адам 
атын жояды.  Елімізде “Алғыс 
айту күні” -бірнеше жылдан бері 
1 наурыз күні аталып өтіп келе 
жатқан мереке. Бұл күні адамдар 
бір - біріне шексіз алғыстарын 
білдіреді. Біреу бауыр , досына 
алғыс айтса, басқасы әке-анасы, 
ата-әжесі, мұғалім , туғандарына 
шексіз алғыстарын жаудыртып 
жатады. Бұл мерекеде тек бір 
күннің істеген жақсылы ғана емес, 
өмірде бірге болғаны үшін, қиын 
кезде қол ұшын созғаны үшін мың 
алғыс айтып,болашаққа жақсы 
қадам басқызу.

Айналамыздағы әр адам алғыс 

алуға тұрарлық. Отбасымдағы 
жандары ерекше қадір 
тұтамын,олардың жасаған ең 
басты жақсылығы  - қасымызда 
жүргені. Дос әрқашан көмек 
көрсетіп , қолдауға дайын. Ата - 
ана бізді өсіріп, жеткізіп , жақсы 
жолға түсіргені. Ұстаз- біздің екінші 
ата- анамыз. Алғысты тек бір күн 
ғана айтпай ,үнемі әр жақсылыққа 
қуана біліп,алғысымызды білдіре 
жүрсек, нұр үстіне нұр болары 
белгілі. 

Уразбекова Анель
8 сынып оқушысы

№33 жалпы орта білім беру 
мектебі

Атамекен кенті.

Облыстық жас мамандар форумы
9 сәуір күні Павлодар 

ауданының Шақат орта 
мектебінде «ЖАСТАР УАҚЫТЫ» 
атты VII облыстық жас маман-
дар форумы өтті.

Дәстүр бойынша бұл жылдың 
іс-шарасы Павлодар облысының 
жалпы орта білім беретін 
мектептерінің мұғалімдері мен 
оқытушыларын осымен жетінші 
рет жинап отыр.

Форумның мақсаты: 
педагогикалық тәжірибемен 
өзара іс-қимыл жасау және ал-
масу үшін бірыңғай білім беру 
кеңістігін қалыптастыру, кәсіби 
құзыреттілікті, шығармашылық 
және зияткерлік әлеуетті да-
мыту, оқытудың жаңа нысанда-

рын іздеуге ынталандыру, кәсіби 
іске асыру, жас педагогтардың 
азаматтық ұстанымы мен патрио-
тизм сезімін нығайту.

Форумының ұраны: «Бірге жи-

налу – бастама, бірге жұмыс істеу-
прогресс, бірге тұру және бірге 
әрекет ету – сәттілік».

Форум бағдарламасында диа-
лог алаңдары, шеберлік сынып-

тар, пікірталастар, тренингтер, 
қызықты адамдармен кездесулер 
болды. 

- Әрбір платформа жас педагог 
үшін кәсіби құзыреттілікті артты-
ру тұрғысынан маңызды, өйткені 
ол тәжірибелі тәлімгерлердің ба-
лаларды оқыту және тәрбиелеу 
мәселелерін қамтиды. Білім 
берудегі инновация мәселелері, 
оқытудағы сабақтастықты сақтау 
және оны жаңғырту бойынша 
тақырыптық консультациялық ди-
алог алаңдарын өткізуін көздейді, 
- дейді мектеп директоры Алмагүл 
Искакова.

«Таза Қазақстан» республикалық акциясы
Мүбарак Жаманбалинов 

атындағы мектеп жанындағы 
аллеяның ашылуы: мектеп 

аумақтарын өзгертудегі жаңа 
қадам

Бүгін «Таза Қазақстан» 
республикалық акциясы ая-
сында «Жасыл аймақ» 

бөлімшесінде «Ертіс ЖОББМ 
№ 3» КММ аумағында жазушы, 
өлкетанушы, Ертіс ауданының 
Құрметті азаматы Мүбарак Жа-
манбалиновке арналған мектеп 
жанындағы аллеяның салтанатты 
ашылуы өтті.

Бұл оқиға мектептің сыртқы 
келбетін жақсартуда ғана емес, 
оқушылар арасында экологиялық 
мәдениетті қалыптастыруда да 
маңызды қадам болды.

Аллеяның ресми ашылуына 
құрметті жазушының ұлы Жаман-
балинов Т. қатысты, ол таспа-
ны қуана кесіп, алғашқы көшет 
отырғызды.

Бұл іс-шара оқушыларды 
табиғатқа деген сүйіспеншілікке 
тәрбиелеуге, еліміздің экологиясы 
туралы ойлануға мүмкіндік береді.

Салтанатты рәсімде Оқушылар 
шығармашылық нөмірлерімен 
сөз сөйледі, атап айтқанда 

Мүбарак Жаманбалиновтың 
шығармаларын оқыды.

Болашақта аллея аумақты 
абаттандыру үшін бірге 
жұмыс істейтін оқушылардың, 
мұғалімдердің, ата-аналардың 
және жергілікті тұрғындардың 
бірлескен күш-жігерінің нәтижесі 
болады. Ағаш көшеттері мектеп 
оқушыларының демалуына және 
қарым-қатынасына жайлы орын 
жасау үшін сүйіспеншілікпен және 
қамқорлықпен отырғызылды.

«Мектеп жанындағы 
аллеяның ашылуы біздің 
қоршаған ортаға қамқорлық 
жасауға және қоғамдағы 
өмір сапасын жақсартуға де-
ген ұмтылысымыздың сим-
волына айналды. Бұл жоба 
оқушыларымызды табиғатты 
қорғау мен қорғауға белсенді 
қатысуға шабыттандырады деп 
сенеміз», - деп атап өтті №3 Ертіс 

мектебі директорының тәрбие 
жөніндегі орынбасары Бусурма-
нов Азат.

Мектеп жанындағы аллея 
мектептің сәні ғана емес, соны-
мен қатар оқушылар ашық ауада 
уақыт өткізетін, табиғаттан ләззат 
алатын және оның сұлулығын 
бағалауды үйренетін орынға ай-
налады.

Корей этномәдени бірлестіктері
«Корей этномәдени 

бірлестіктері Павлодар сервис 
және тамақтану колледжінде 
Қазақстан халқының бірлігі 
күніне арналған концерт берді» 

29 сәуірде «Павлодар сервис 

және тамақтану колледжінде» 
Қазақстан халқының бірлігі 
күніне арналған салтанатты 
концерт өтті. Павлодар және 
Успен аудандарының екі корей 
этномәдени орталығы ауқымды 

концерттік бағдарлама мен 
көрменің басты қонақтары бол-
ды. Успен ауданының құрметті 
азаматтары Ви Александр Вик-
торович пен Қазақстан халқы 
Ассамблеясының мүшесі, Павло-
дар облысы ҚХА Аналар Кеңесі 
Төрағасының кеңесшісі, Павло-
дар ауданының Құрметті азама-
ты Шин Светлана Гир-Соновна 
төрағалық ететін шығармашылық 
ұжымдар. 

Бағдарламада Запольский Да-
рья Сергеевнаның жетекшілігімен 
этно-мәдени бірлестіктің «Торади» 
би ұжымы өнер көрсетті. Достық, 
бейбітшілік пен мейірімділік ту-
ралы корей және қазақ әндері 
шырқалды! Концерт жарқын әрі 
көңілді өтті, Қазақстан туған үйіне 
айналған корей халқының тарихы 
туралы ақпараттық көрме болды. 
Мереке қонақтары алғыс хаттар-
мен марапатталды.
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5стр. Армысың, кербез, көркем  
Кең далам

Мен оның түнін сүйем, күнін 
сүйем,

Ағынды өзен, асқар тау, гүлін 
сүйем, - деп  қазақтың лирик 
ақыны, мұзбалақ ақын Мұқағали 
Мақатаев  «Отан туралы»  
өлеңінде туған жер табиғатын,

құдіретін қаламына арқау 
етіп,  толғана жырлаған.   

Туған жер- әркімнің кіндік 
қаны тамып, аяғын тәй-тәй 
басып,  ыстық құмы мен көк 
шалғының табаны сүйіп, был-
дырлап тілі шыққан, ай астын-
да сырласқан,толқынмен 
жарысқан,саф ауасын 
құшырлана жұтқан киелі 
мекені.Көктемде  қызғалдағы 
құлпырып, бұлақтары сылдыр-
лай аққан, бозторғайы шырыл-
дап кең даласында қалықтаған 
елімнің оңтүстік өңірі- маған 

ерекше қымбат. Ол-менің туған 
жерім-Шымкентім.  Киелі  Павлодар 
өңіріне отбасымызбен көшіп келіп, 
дәм-тұзын татып, мектептен білім 
нәрін алып жатырмыз. Қыстың бет 
қаратпас сақылдаған  аязын, көз 
қарықтырар  аппақ қарын ерекше 
жақсы көріп кеттім. Қыстың күні 
аппақ қарда ізіңді қалдырып, екі 
бетін аяздан қызарып тоңғанының 
өзі керемет екен! Туған жерді ая-
лау, қадірлей білу-әркімнің парызы. 
Қолда барды қадірлеп, ата-баба 
аманатын көздің қарашығындай 
сақтайық,жас достарым!

Рустамова Райхан
8 сынып оқушысы

№33 жалпы орта білім беру 
мектебі

Атамекен кенті

Сыбайлас жемқорлықсыз әлем
Әлем сыбайлас 

жемқорлықсыз әлемді 
қалайды. Қазіргі таңда сыбай-
лас жемқорлық бүкіл әлемнің 
дертіне айналды, халықтың 
кедейленуі мен елдің әл-
ауқатының нашарлауы осы 
жемқорлыққа әкеліп тірелуде.
Сыбайлас жемқорлықтың орын 
алып,берен алуына тікелей біз 
адамзаттың ықпалы зор. Бұл 
дүниенің пайдасыз, ақымақтық 
іс екенін біле тұра сол затты 
жасаймыз, осы қасиет түптің 
түбінде адамдардың өзіне 
соққы болып тиері анық емес 
пе? Сыбайлас жемқорлықсыз 
болашақ қандай болар екен? 
Қазіргі қоғамда мойындайық 
жемқорлық ауру секілді әлемде 
тарап жатыр, көп мемлекет-
тер осы дерттен айығу үшін 
бар күшін салып жұмыстануда. 
Егерде жер бетіндегі адам-
зат жемқорлықты жойса, әлем 
толықтай өзгеріске ұшырар еді. 
Ең алдымен адам мен адам 

арасындағы қарым-қатынас 
нығайып, сенім көбейеді.      

Қазір бәріміз білетіндей 
сенім адамдар арасында өте 
әлсіз бола түсуде. Бір-біріне 

сенбей, ту сырттан пышақ сұғып,  
қаны бір бауырлар да жауға ай-
налуда. Бұның бәрі қоғамда орын 
алған әділетсіздіктің ықпалы. Ал 
болашақта бұл олқылықтың ор-
нын толтырып, жасап жатқан 
қателігімізді түзетсек, әлемге де-
ген көзқарас түбегейлі өзгереді. 
Мойындайық, қазір менің елімдегі 
жемқорлықтың берең алуы күшейіп, 
тіпті шегі көрінбей жатыр. Адамдар 
өз күш жігеріне, біліміне сенбей 
ауырдың астымен, жеңілдің үстімен 
жүргенге әуес болуда. Жемқорлық 
бар жерде сапалы білім, жұмыс 
жүрмейді,  тіпті елдің дамуы қиындай 
түседі. Жемқорлықты жеңбеген 
елдің болашағы  қараңғы. Сыбай-
лас жемқорлықпен күресіп, түп та-
мырымен жойсақ, жемқорлықсыз 
әлем жүйесін орнатсақ,  адамдар 
тек өзіне сеніп, қандай қиын жол 
болмасын еңсеріп өтуге тырыса-
ды. Жемқорлықты көрмей өскен 
ұрпақ елдің нығайтуына бар күш 
жігерін салып, жұмыс  атқарады. 
Сыбайлас жемқорлықсыз болашақ 
әлемді құтқарады. Болашаққа үлкен 
сеніммен, үміт сыйлайды. Адам-
дарды барлық тұрғыдан дамытып, 
басшы мен халық арасында сенім 
көпірін салады. Адамдар қателікті 
өзгеден емес, өзінен іздейтіндей 
жағдайға жеткізеді.Осылайша мем-
лекет ішіндегі тыныштықты сақтап, 
елді қорғай аламыз.

Аманжол Ақмарал
5 «Б»- сынып оқушысы

Павлодар қаласы. 
Ы.Алтынсарин атындағы 

дарынды балаларға арналған 
облыстық  қазақ  гимназия - 

интернаты
Сынып тәрбиешісі: Рустемова 

Асия Сагинтаевна

Туған өлкем
Мен үшін туған өлкем – тау-

сылмас тарих, тұнған тағылым. 
Туған жер – рухани алтын бесік, 
жаныңда мәңгі жасасатын 
жүректің бір бөлшегі. 

Әр халықтың өз тарихында 
ерекше қадірлі, киелі жерлер бар. 
Ол - ел өмірінің ұлы белестерін 
айғақтайтын, салқар көштегі 
ұзақ тарихының қадау-қадау 
оқиғалары өткен орындар мен 
сол халықтың ұлы перзенттерін 
дүниеге әкеліп, олардың ерлігі мен 
ғажайып талантының ашылуына 
куә болған мекендер. Ал мен  үшін 
мұндай киелі де қасиетті жердің 
бірегейі, дархан даламыздың сон-
дай сұлу өңірлерінің бірі – Ертіс 
өңірі. Ежелден бұл өңірдің тамаша 
табиғаты талай өзге ұлттың көз 
қызартарлық қызғанышын оятқан 
өңір. Қазақтың ізгілікке бай тари-
хын терең тану үшін, бар өлкенің 
тарихын білу артық етпес. Бұл 
өлкеден шыққан қандай атақты 
адамдар бар мұның бәрі, адамды 
бір құлшынысқа жетелейтін  іздену 
емес пе?! «Қай елдің суын ішсең, 
сол елдің сойылын соғасың» 
дейді дана халқымыз. Ертіс өңірі 
топырағының төл перезенттері, 
қазақ даласына аты жайылған, 
ұлт мақтаныштары жетерлік. Атап 
айтар болсақ: әулие атанған, ұлы 
ойшыл, фольклортанушы, этно-
граф, тарихшы, философ, қазақ 
мәдениеті мен әдебиетінің белгілі 
тұлғасы Мәшһүр-Жүсіп Көпейұлы, 
драматургияның құзар шыңы, 
көрнекті жазушы Ж.Аймауытов, 
тек бір өңірге емес, күллі қазақ 
даласының дара ақыны С. 
Торайғыров, алаштың арысы, те-
атр өнерінің майталманы, актерлік 
өнердің хас шебері, тұңғыш қазақ 
кинорежиссері 

Ш. Айманов, қазақ өнерінің 
қыраны, кәсіпқой режиссер Ж. 
Шанин, дарынды әнші К. Кенжета-
ев, қазақ даласының құт қойнауын 
зерттеп ел тарихында жер асты 
байлықтарын ел ырызығына жа-
ратып берген жаңа бір ғылым 
белесін қалыптастырған біртуар 
ел мақтаны Қ.Сәтбаев секіліді 
алыптардың бәрі осы өлкенің 
ұрпағы емес пе?! Топырағы 
асыл бұл дархан мекеннің 
ұрпақтарының да терең ойлы 
болатыны сондықтан шығар. 
Табиғат анасы сұлу болса, оның 
құшағында өскен баласының да-
рынды болуы да табиғи құбылыс. 
Киелі Ертіс өңірін айтса, көз 
алдыңа бірден елестейтін Баянау-
ыл өлкесі. Баянауыл- сұлулығына 
сымбаты сай келген жұмақ ме-
кен ғой. «Табиғаттың осындай-
да кереметі болады екен-ау?!»- 
дерсің. Жазық дала төсіне біткен 
бұл таулы аймақтың жаратылысы 
тіптен ерекше. Әсем қарағайлар 
тізіле біткен тастар –таудың әсем 

айшығы. Бұл жердің тағы бір та-
маша таңдантатын дүниесі әсем 
тұнық көлдері: Сабындыкөл, Жа-
сыбай және Торайғыр көлі. Бұл 
көлдер туралы да халық арасын-
да әр түрлі аңыздар бар. Баянау-
ыл табиғатына тән бір ерекшелік 
жота тастарының айқұш- ұйқыш 
емес белгілі тәртіппен, ретпен 
орналасуы. Тау тастарының 
қалыптасу ерекшелігінің дәлелі 
ол – «Кемпіртас». Бейне бір киме-
шекте отырған мейірімді қарт ана 
келбетін көз алдыңа әкеледі. Басы 
қарт Тарбағатайдан басталып, 
ағысы кең дария болып бірнеше 
ел аралап арналы дарияға 
айналған қара Ертіс те осы Кереку 
даласының бауырында еркелей 
сыңсып ағып жатыр. Ертістің сәнін 
келтірген жаңашылдықтың баста-
масы болып кеудесі асқақ, еңсесі 
тік Павлодар қаласы да алыстан 
әсем көрінісімен көз тартады. 
Талайлардың асқақ армандарына 
құлашын жетізген бұл текті мекен 
менің де армандарымды аяқ асты 
етпейтініне көзім анық жетеді. 
Бұндай тамаша өлкеде дүниеге 
келіп, топырағын басқан мен сірә 
да шексіз бақытты адам екенмін! 

           Қорытындылай 
келе, қазақ дейтін халықтың 
даналығын білгісі келген адам 
біздің тарихымызға үңілсін, ал 
даламыздың дархандығын білгісі 
келгендер топырағымызға табан 
тіресін. Міне, менің аяулы өлкем! 
Міне, менің мақтан етер шұрайлы, 
шуақты мекенім! Өз жерім, өз 
жұртым, алтын бесігім!

«О, туған жер, кеңпейіл, 
құшағың кең,

Саған көңіл бұлқынар күш-
ағынмен

Сағынышымды қанат қып 
саған қарай

Балапандай талпынып 
ұшамын мен

Сенде тас та қастерлі, аспан 
да алау,

Сенде жанды тербетер дастан 
бар-ау

Менің мынау өмірге 
құштарлығым

Сені жақсы көруден басталған-
ау»,- деп поэзия әлемінің пат-
шайымына айналған қазақтың 
қайталанбас тұлғасы, халықтың 
өр мінезді ақыны Фариза 
Оңғарсынова айтқандай, әрбір 
адам кіндік тамған жерін, туған 
өлкесін қастерлеп, құрмет тұтуы 
қажет.

Ы.Алтынсарин атындағы 
дарынды балаларға

 арналған облыстық қазақ 
гимназия-интернатының 

орыс тілі және әдебиеті 
пәнінің мұғалімі 

Абылкадирова Гайни 
Тлеулесовна

Қайырымдылық – асыл қасиет
«Қайырымдылық жасасаң, 

қайырын өзің көресің» деп 
қазақ атамыз айтқандай, 
қазақтың жақсы қасиеттерінің 
бірі  жомарттық, кеңпейілділік. 
Қайырымдылық деген адамның 
адамға деген таза ниеті,  
адамдардың бір-біріне де-
ген сүйіспеншілігі мен көмегі. 
Қайырымдылық жасау әр 
адамның қолынан келетін іс. 
Әрбір жасалған істе ізгіліктің 
бар екенін есте сақтаған абзал. 
Адамның жасаған жақсы, игі 
істерінің бәрі оның ақыл-ойы 
мен жүрек жылуынан шығады. 
Жаныңда жүрген жандардың 
қуанышын бөлісіп, қиындығына 
ортақтаса алу - ол біздің қазақ 

халқына тән  ұлттық қасиетіміз бен 
көрегендігіміздің белгісі деп білемін. 
Жүрек жылуын ұсынып, сый-сияпат 
көрсете білу де адамның адамдық 
қасиеті.  Қазіргі таңда елімізде 
әртүрлі іс-шаралар мен  акциялар, 
қайырымдылық қорлары арқылы 
қол ұшын созатын ізгі жандар қатары 
көбейіп келе жатқаны қуантарлық 
жағдай. Осыған орай біздің 
мектебімізде де «Балалар игілігі 
үшін» атты қайырымдылық акция-
лары өтті. Осы мектеп ұжымы мен 
оқушылардың ұйымдастыруымен 
өткен қайырымдылық акциясынан 
түскен қаражатты мектебіміздің 
оқушыларына, шет елде ота жасату 
үшін көмек ретінде берілді.      Қазір 
әрбір адам жылы сөзге, мейірімге 

мұқтаж, өзгелердің көмегіне зәру. 
Сондықтан осы сәтті пайдаланып, 
бармен бөлісіп,  қуанышты көңіл-
күй сыйлап жатсақ, нұр үстіне нұр 
болар еді.

Әрбір жасалған істің қайыры 
бар демекші, мектебіміздің 10 
сынып жетекшісі А.А.Асанова өз 
оқушыларымен бірге, «Сәбилер 
үйіне» барып ойыншықтар мен 
жөргектерін, тәттілерін беріп 
кішкентай бүлдіршіндерімізді 
қуантып қайтса, 9 сынып жетекшісі 
С.Б.Тюлегенов ер балалармен 
«Қарты бар үйдің қазынасы бар» 
дегендей қарияларымызға қол 
ұшын созып көмектерін көрсетті.

Адам ақылды, кішіпейіл, әділ, 
батыл да қайырымды болуға 

тиіс. «Жаңбырменен жер көгерер, 
алғыспенен ел көгерер» демекші 
дүниеде ел алғысына бөленуден 
артық бақыт жоқ! Қамқорлыққа 
зәру жандардың қамқоршысы 
болып, жылы сөз, жүрек жылу-
ын ұсынып, ізгілік нұрын шашып, 
сый-сияпат көрсетіп жүрген жо-
март жандар қатары көбейе берсе 
екен деп тілейміз.

Павлодар облысы, 
Павлодар қаласы

«Дарынды балаларға арналған 
Абай атындағы гимназия» 

Мәден Перизат Мәденқызы
Әлеуметтік педагог
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6стр. Жерлестеріміз жеңімпаз атанды
Павлодарлық бір топ өнерлі 

ұл-қыз биыл наурыз айында 
Біріккен Араб Әмірліктерінің ең 
үлкен қаласы Дубайда өткен 
«Dubai fest» халықаралық байқау 
фестиваліне қатысып, бірнеше 
бағыт бойынша бас жүлдемен 
оралды. 

Әлемнің түкпір-түкпіріндегі хас 
таланаттар бас қосқан байқауда 
Павлодар қаласындағы Сәкен 
Майғазиевтің «SMART» өнер 
мектебінің оқушылары да бақ 
сынады. Олар вокалдық және 
аспаптық бағыт бойынша өнер 
көрсетті. Атап айтар болсақ, 
мұндағы 

«Номад» ансамблі домбыра, 
шаңқобыз аспаптарында «Ер 
Тұран» шығармасын ойнап,  бас 
жүлде иеленді. Ал Айдана Бей-
сембенова, Назым Әбішева, Арай-
лым Арынғазинова есімді әншілер 
әуелете ән шырқаса, Ахмедияр 
Өтемісов, Жансая Сұлтанова, 
Әлімжан Амангелді есімді жас 
домбырашылар күмбірлете күй 

тартып, жеңіс тұғырынан көрінді. 
Қазылар алқасы қазақстандық 

өрендердің өнеріне тәнті болып, 
жоғары баға берген. 

Аталмыш өнер мектебінің 
ұстазы Салтанат Өтемісованың 
айтуынша, бұл балалар байқауға 
ғана қатысып қоймай, көктемгі 

демалысын да көңілді өткізуге 
мүмкіндік алған. 

- Оқушыларымыз дема-
лыс уақытында Араб елінде 
болғандықтан, сол мемлекеттің 
қызықты жерлерін де тамаша-
лады. Мәселен, олар Дубайда 
орналасқан әлемдегі ең биік 

ғимарат Бурдж Халифаны көрді, 
Абу-Давидегі ақ мәрмәрдан 
салынған алып мешітке бар-
ды. Сонымен қатар, осындағы 
«Miracle Garden», яғни қазақша 
«Ғажайып бақ» деп аталатын 
гүл бағын аралады. «Болашақ» 
музейіне де бас сұқтық. Бастысы, 
балалар үлкен жеңіспен әрі ке-
ремет әсермен туған еліне орал-
ды, - дейді ол. Оның айтуынша, 
ендігі кезекте өнерлі жастар Гру-
зия елінде өтетін халықаралық 
байқауға қатысуды жоспарлауда. 

Өнер мектебінің ұжымы мен 
ата-аналар қауымы халықаралық 
деңгейдегі байқауда ел намы-
сын абыроймен қорғап келген 
жас таланттардың ұстаздары 
Салтанат Рысбекқызы, Бек-
зат Жасқайратұлы және Әділ 
Ғалымжанұлына алғыстарын 
білдірді. Жеңіспен оралған 
жерлестерімізді біз де 
құттықтаймыз. 

Аханова Гульдана 

“Педагогтер мен ата-аналар: балалардың 
қызығушылығы негізіндегі ынтымақтастық”
Аққулы ауданы білім беру 

бөлімінің әдістеме кабинетінің жо-
спарына сәйкес Шарбақты орта 
мектебінің базасында «Педагог-
тер мен ата-аналар:балалардың 
қызығушылығы негізіндегі 
ынтымақтастық»  тақырыбында 
“Даналық мектебінің” 
мүшелерімен кездесу өткізілді. 

Кездесуге аудандық ардагер-
лер кеңесінің төрағасы Гульбарам 
Жакупбековна Жиеналина, арда-
герлер кеңесінің мүшесі Роза Дюй-
сенбиновна Абдрахманова, аудан 
мектеп басшыларының тәрбие 
ісі жөніндегі орынбасарлары мен 
сынып жетекшілер, “Даналық 
мектебінің” мүшелері қатысты. 
Бағдарлама бойынша педагогтер 
мен ата- аналар 5 алаңға бөлініп, 
әр алаңда тәжірибемен бөліскен 
мектептер өз  шебер сыныптарды 
көрсетті.

Өз тәжірибемен бөлісіп,  Ма-
лыбай мектебінің ата-аналар 
клубы “Педагог пен ата-ана 
арасындағы құзыретті байланыс” 
тақырыбында шебер -сынып 

көрсетті. 
Ямышев жалпы орта білім 

беру мектебінің “Әжелер” клубы 
«Халқын сүйген,салтын сүйер» 

(өнегелі әже, шебер ана,еңбекқор 
бала) тақырыбы бойынша, со-
нымен қатар, ұлдар клубының 
жетекшісі Дәурен Сабыржанұлы 

“Садақ ату” үйірмесінің 
нәтижесімен бөлісті. 

Садуақас Сатыбалдин 
атындағы орта мектебінің “Ана-
лар”  кеңесі «Мектептегі «Аналар 
кеңесінің» ұлттық құндылықтадың 
– ұрпақтар сабақтастығындағы 
өзекті рөлі» атты шебер сынып 
өткізді. 

А. Баймұлдин атындағы орта 
мектебінің педагогтері 

«Заманауи сынып жетекшінің 
педагогикалық шеберлігі» 
атты шебер сынып көрсетіп, өз 
тәжірибесімен бөлісті. 

Бесінші алаң бойынша 
Шарбақты орта мектебінің педа-
гог - психологі Т. Турғанбекова 
Біртұтас тәрбие бағдарламасы 
аясында ата -аналар-
ды педагогикалық қолдау 
негізінде “Даналық мектебі” 
клубы жұмысының “ Адамның 
адамшылығы ақыл, ғылым, жақсы 
ана, жақсы құрбы, жақсы ұздаздан 
болады” тақырыбы аясында 
тәжірибемен алмасты.

«Қыз еркем - қылығымен көркем»
  Біртұтас тәрбие бағдарламасы 

аясында Аққулы ауылының 

орта мектебінде  «Қыз еркем-
қылығымен көркем» атты 
Даналық мектебінің мүшелерімен 
кездесу ұйымдастырылды. 

 Кездесунің негізгі мақсаты 
- Қыз балалардың жан 
дүниесіндегі көркемдік талғамын 
қалыптастыру, қазақ халқының 
қыз тәрбиелеу салт — дәстүріне 
байланысты әдептілікке, 
инабаттылыққа, ізеттілікке 
тәрбиелеу ,оқушылардың  
шығармашылық қабілеттерін  да-

мытып, ұлттық тәрбиеге деген 
қызығушылығын ояту мен ұлттық 

салт-дәстүр, ұлттық қолөнерді 
өскелең ұрпаққа дәріптеу болып 
табылады.

Кездесуге мектептің  «Акку» 
клубының қыздары әжелермен, 
жеңгелермен, аналармен бірлесе  
отырып, «Өнерлі қыз – өнегелі 
ару»  бағытында шебер сыныпқа 
қатысты. 

Жанна Каменова
Аққулы ауылының мектебі
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7стр. Что такое ответственность?
Ответственность – одна из 

главных ценностей человека, в 
особенности этических, так как 
подразумевает то, что человек на-
дёжен и честен по отношению как 
к себе, так и к другим. В общем и 
целом мы можем рассматривать 
ответственность как сложный, 
сложно-структурированный фе-
номен, а так же то, без чего ни дня 
не выживет человечество. Беря 
ответственность мы автомати-
ческий возлагаем на себя обяза-
тельство давать себе отчет в сво-
их действиях и принимать на себя 
вину за последствия. Так почему 
она так важна и переплетается со 
всеми аспектами нашей жизни?

Отвечая на этот вопрос стоить 
затронуть философскую тему 
этого вопроса. Ответственность 
как экзистенциально-жизненно 
важная категория рассматрива-
ется с религиозных, этических, 
юридических, исторических то-
чек зрения и никогда не теряют 
своей актуальности. К примеру, 
юридическая ответственность 
подразумевает то, что человек, 

живя в государстве и являясь его 
гражданином, обязан соблюдать 
его правила и подчиняться зако-
нам. В каком то смысле он ответ-
ственен за свой действия перед 
другим лицом. Не были бы люди 
юридически ответственны, могли 
бы творить что им вздумается, не 
боясь последствий. С какой бы 
точки зрения мы не рассмотрели 
ответственность, везде она игра-
ет важную роль в поддержание 
баланса и мира в нашей жизни, 
в нашем обществе. Что было 
бы, если не существовало ответ-
ственности? Всё предельно про-
сто: не было бы никакого поряд-
ка, правил и ценностей в общем, 
ведь никто не ответственен их 
соблюдать, наше общество бы 
попросту перестало бы им быть. 
Именно поэтому, с самих пеле-
нок, детей учат ответственности, 
перед собой и другими. Пока ты 
ещё ребенок, на твоих плечах ле-
жит не многое, да и оплошность 
твою тебе могут простить. Ты ещё 
не до конца ответственен за свой 
действия, ведь можешь не осоз-

навать всех последствий. Взрос-
лые всяческий пытаются помочь 
тебе на пути к ответственности. 
К примеру, в нашей школе мы 
посвящаем каждый месяц какой-
то определений ценности, дабы 
дети и подростки лучше понимали 
их. Как раз этот месяц, февраль, 
был посвящен такому важному 
качеству как “ответственность”,и 
я должна сказать что это очень 
помогает школьникам понять важ-
ность этого качества. Но с возрас-
том ответственности становиться 
всё больше, она накапливается 
мертвым грузом, и иногда этот 
груз ответственности может ка-
заться слишком тяжелым. Однако 
у меня есть одна примечательная 
цитата на этот случай. В извест-
ной французской сказке Антуана 
де Сент-Экзюпери «Маленький 
принц», есть цитата «Мы ответ-
ственны за тех, кого приручили». 
Несмотря на то что в контексте 
историй, персонаж Лис говорил 
это о важности заботы о крохот-
ном цветке, как мне кажется речь 
идёт о чем то большем. Безус-

ловно, Лис подразумевал также 
ответственность человека за тех, 
кто слабее, беспомощнее нас и 
ответственность за всех тех, кто 
на основании любви нуждается в 
нашем участии и внимании. Вспо-
миная эту цитату, я часто вспоми-
наю о важности ответственности, 
в частности именно моей, и тогда 
ноша уже не кажется столь тяж-
кой как казалась.

В заключений, могу с уверен-
ностью сказать, что ответствен-
ность является одной из главных 
человеческих ценностей. Ответ-
ственность помогает развитию 
человеческого знания в резуль-
тате экспертизы, эксперимента и 
наблюдения. Она часто дает нам 
стимул не только заботиться и це-
нить друг друга, но и не подводить 
и обдумывать действия взвешен-
но.

Кубекова Милана
Гимназия им.Ы.Алтынсарин 

9- класс

«Адами басты құндылықтардың 
бірі - жауапкершілік»

Адам дүние есігін ашқанда 
өзімен бірге әртүрлі жақсы 
қасиеттер мен құндылықтарды 
алып келеді. Бірақ өмірге 
келуіміздің өзі бір жауапкершілік. 
Шыныменде анаңның сені тоғыз 
ай көтеріп, өмір сыйлауы да 
жауапкершілікке жатады емес пе?

 Көбі жауапкершіліктің не 
екенін түсінбей, дау бола-
ды. Ал менің түсінігімде, ол-
адамгершадамгершлік, ізгілік, 
түсіністік, қамқорлық, өз ісіңе 
тиянақтылық. Сенің бойыңда 
осы қасиеттер табыла білсе, сен 

жауапкершілігі мол адамсың. 
Бұндай құндылықты біздің 
бойымызға дарытатын-біздің 
гимназиямыз. Өйткені біздің мек-
тепте құндылықтарды дәріптеу 
мақсатында, айлықтар өтеді. 
Осы ақпан айы-жауапкершілік 
айлығы. Осы айда көптеген іс-
шаралар өтіп, бойымыздағы 
жауапкершілікті сезіне білдік. Сол 
себепті де, әрдайым қол ұшын со-
зып, көмек беріп, ісімізге тиянақты 
қарай алатын адам бола білуіміз 
керек. Менің ойымша, адам 
өмірінде жауапкершілікті бірінші 

орынға қойса ғана, жетістікке 
қол жеткізе алады. Мысалы, сен 
мақсатыңа жету жолыңда ісіңе 
жауапкершілікпен қарап, тын-
бай еңбек етсең, түптің-түбінде 
жетістікке жетесің. Әр басқан ізің-
болашағың. «Жеті рет өлшеп, бір 
рет кес» демекші, әр қадамыңды 
ойланып басу керек. Роберт 
Дауни айтқандай: ‘‘Әр адам өз 
өмірінің авторы. Не ексең, соның 
жемісін көресің. Маған анық бір 
нәрсе ол-жауапкершілік.’’ 

 Жауакершілікті әр адам 
әрқалай түсінсе де, түпкі мәні бір. 

Өз мақсатыңа жету жолыңда аян-
бай тер төк, ісіңе жауапкершілікпен 
қара дей келе, ең маңызды, әрі 
басты құндылық-жауапкершілік 
деген тұжырымға келдім. Сенің 
жауапкершілігің-сенің болашағың.

Ы.Алтынсарин атындағы 
дарынды балаларға 

арналған облыстық  қазақ 
гимназия-интернатының 9 –

сынып оқушысы 
Базар Аяулым

Жауапкершілік
Жауапкершілік -   

адамның бойындағы басты 
құндылықтарының бірі. Жауап-
ты адам тек өзінің алдындағы 
мақсат-міндеттеріне ғана емес, 
өзгенің тапсырған ісіне де 
тиянақты қарап, ең жоғарғы 
деңгейде атқаруға тырысады. 
Сонымен қоса, бұл құндылыққа 
саналы түрде шешім қабылдау 
және өз шешімдері үшін жауап 
беру қабілеттері де жатады.

Жауапкершілік өмірдің әртүрлі 
жағдайларында көрінеді: от-

басында, жұмыста, қоғамда. 
Отбасындағы жауапкершілік 
жақындарына қамқорлық жа-
сауда, қолдау көрсетуде және 
бірін-бірі құрметтеуде көрініс та-
бады. Жұмыстағы жауапкершілік 
болса өз міндеттерін орындауда 
және әріптестермен тұтас ұйым 
құруда көрінеді. Ал қоғамдағы 
жауапкершілік басқа адамдардың 
құқықтары мен мүдделерін 
құрметтеу, сондай-ақ қоғамға 
белсенді қатысу болып табылады.

Жауапкершілік қасиеті 

көшбасшылықты және сенімділікті 
дамытуда өз септігін тигізетіні 
сөзсіз. Бұл өзін-өзі тәрбиелеу 
мен өзін-өзі бақылауды дамытуға 
ықпал етіп, іс-әрекеттеріміздің 
тиімділігін және басқалармен 
қарым-қатынасымыздың сапасын 
арттырады.

Осылайша, жауапкершілік 
біздің жеке тұлға болып 
қалыптасуымызда үлкен орын 
алады, өмірлік ұстанымымызды 
анықтайды. Қазіргі қоғамның да-
муына бірден бір ықпалшы фак-

тор да осы жауапкершілік.
Сондықтан жауапты болу 

арқылы біз өзімізді ғана емес, бар 
қоғамға ықпал етеміз.

Муратова Медина 
Фазылиденкызы

10 – сынып
Ы.Алтынсарин атындағы 

дарынды 
балаларға арналған обл. қазақ 

гимназия интернаты

Қазақстанда тұратын әрбір 
этностың тарихы мен өзіндік 
ерекшелігіне қызығушылықты да-
мыту, сондай-ақ өскелең ұрпақтың 
Қазақстан халықтарының 
сұлулығы мен тұрмыс 
ерекшеліктеріне назарын тарту 
және құрмет көрсету мақсатында 
«Балалар шығармашылығы 
және бос уақыт орталығы» КММ 
негізінде аудандық білім беру 
бөлімімен бірлесіп Қазақстан 
халқының бірлігі күніне арналған 

Қазақстан этностарының тұрғын 
үйлері экспозицияларының 
конкурс-көрмесі өткізілді. 
Қатысушылар - аудан мектептері, 
тұрғын үйді конкурсқа ұсыну 
үшін жеребе арқылы бір этносты 
таңдалды. Барлығы 25 мектеп 
қатысты, олардың әрқайсысы 
таңдалған этностың тұрғын үйінің, 
тұрмысының ерекшеліктерін 
көрсете алды. Ағаш пен қағаздан 
бастап пластик, тас және металға 
дейінгі материалдардың кең 
ауқымы қолданылды. Мектептер 
тұрмыстық бұйымдар, кілемдер 
және қолмен тоқылған төсеніштер, 
миниатюралық жиһаздар, ыдыс-
аяқтар (самауырлар, шәйнектер, 
қыш құмыралар, шойын қазандар, 
металл ұстағыштар) және т.б. бар 
үйлерді ұсынды. Жұмыстардың 
креативтілігін атап өткен жөн - кар-
тоннан, ағаштан, тастан, саман-
нан және сыпырғы құмайлардан 
жасалған үйлер болды. Сондай-

ақ, үйлердің ішкі көрінісін бөлек 
атап өткен жөн, кейбір бөлшектер 
әшекейлі және өрнекті жасалғаны 
соншалықты, оларды көрген кез-
де уақыт ұмытылады. Қазылар 
алқасының құрамында Балалар 
шығармашылығы орталығының 
педагогтары Тютенова Ж.Е. – 
көркемөнер үйірмесінің педа-
гогы, Межина Ю.Н. – пішім тігін 
үйірмесінің педагогы, Дацко А.В. 
– модельдеу үйірмесінің педа-
гогы, сондай-ақ Балалар өнер 
мектебінен шақырылған сәндік-
қолданбалы өнер педагогы Груш-
ко Л.И., әр үйді қарастыра отырып, 
сол халықтың рухына бой алды-
рып, шеберлердің жұмысынан 
шабыттанды. Ұзақ кеңесуден 
кейін келесі қорытындыға келді. 
Гран при – №3 ЖОББМ «Беларус 
этносы», 1 орынды Қызылжар 
ЖОББМ «Қырғыз этносы» және 
Қарағаш ЖОББМ «Молдаван 
этносы», 2 орынды М. Горький 

атындағы ЖОББМ «Бурят этно-
сы», №2 ЖОББМ «Татар этносы» 
және Абай ЖОББМ «Башқұрт эт-
носы», 3 орынды Тохта ЖОББМ 
«Латвия этносы», Ленин ЖОББМ 
«Поляк этносы», Ұзынсу ЖОББМ 
«Әзірбайжан этносы» ЖОББМ 
және Панфилов ЖОББМ «Венгр 
этносы» бөлісті. Құттықтаймыз!

Бірлігіміз жарасқан 
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8стр. Мерейтой құтты болсын!
Павлодар музыкалық колледжі 

65-жылдығы мен дарынды 
балаларға арналған музыкалық 
мектеп-интернаты  20-жылдық 
мерейтойын атап өтті. 

        Өткен ғасырдың елуінші 
жылдары құрылып бүгінгі күнге 
дейін еліміздің мәдени-әлеуметтік 
дамуына елеулі үлес қосып 
келе жатқан өңіріміздің бірегей 
өнер-білім ордасы - Павлодар 
музыкалық кешені. Кешен деп 
аты айтып тұрғандай бұл оқу 
орнының құрамына: дарынды 
балаларға арналған мектеп-
интернат, колледж, базалық 
тәжірибеге арналған балалар 
музыкалық мектебі, Қазақстанның 
халық әртісі Шахимардан Әбілов 

вокалдық мектебі кіреді. 
Кешегі мен бүгінгі күнді байла-

ныстырушы, ғасырлар тоғысында 
өзіндік мазмұнды ғұмыр кешіп 
жатқан бұл алтын ұя, асыл мекен 
3000 астам түлекке қанат бітіріп, 
өнер деген ғажайып әлемге жол-
дама берді. Тарихын кеңес зама-
нынан бастап  егемен елімізбен 
бірге  еркін жасап келе жатқан қара 
шаңырақ тағы да бір жасқа есейді. 
Осы жасқа жеткенге дейін де ерен 
табыстарымызбен ерекшеленетін 
еңселі ордаға айналып үлгерді. 
Бүгінгі мерейтойлық гала-концерт 
сүбелі жетістіктерімізді паш ететін 
кеш болмақ. 

Гала-концерт бірнеше 
бөлімнен болды. Халық аспап-
тары және классикалық музыка 
орындалып, үрлемелі - ұрмалы 
аспаптар мен джаз шырқалды. 
Сондай-ақ эстрадалық-симфония 
мен хорлар, ұлттық фольклор 
және вокалдық шығармалары 
тыңдармандарға жоғары көңіл күй 
сыйлады.

      Концерттік бағдарламада 
кешеннің барлық шығармашылық 
ірі ұжымдары өнер көрсететін бо-
лады. Оның ішінде: 200 - адамдық 
хор ұжымдары, жаңадан құрылған 
эстрадалық-симфониялық ор-
кестр, қазақ және орыс халық 

аспаптары оркестрі, джаз және 
үрлемелі аспаптар оркестрлері, 
камералық және фольклорлық 
ансамбльдер, сол сияқты жеке 

орындаушылар өз өнерлерін 
ортаға салды. 

Арнайы осы мерекеге әйгілі 
жерлесіміз Иса Байзақовтың 
«Желдірме» әнінің тақырыбына 
жазылған фантазияны жаңадан 
құрылған студенттік эстрадалық-
симфониялық оркестрі орында-
ды. 

Шығарманың авторы 
кешеніміздің білікті ұстазы, 
композитор Максим Хлебов. 
Жаңа ұжымның жетекшісі әрі 
жас дирижері Диана Мукатова 
да алғашқы рет концертімізде 
өнер көрсетті. Сонымен қатар, 
елімізге және өңірімізге таны-
мал белгілі мәдениет саласының 
қайраткерлері Виктор Денисен-

ко, Талғат Каримов, Владимир 
Шлегель, Виктор Шейкин, Ма-
дина Нургожинова, Яна Касьян, 
Гулнафис Макишбаева, Дамир 
Султанов, Марго Колаян, Сауле 
Мусипова, Жасқайрат Орынбаев, 
Мади Ботагузовтар қатарында 
жас маман, музыканттар Мәди Ту-
лев, Алижан Казбеков, Сара Са-
дыгулова, Айбар Ашкеев, Алмас 
Мұқатай, Мейірман Байбусынов, 
Жансая Кабышева, Ұғыбайдолла 
Мүфтән, Анель Шевчук  секілді 

жас ұстаздар сахна төрінде өз 
өнерлерін ортаға салды.  

Концерттік бағадарламаға ен-
ген барлық шығармалар студенттік 

музыкалық ұжымдардың орын-
дауында және жеке солистер 
республикалық, халықаралық 
конкурстардың лауреаттары: 
Жасұлан Төрегелді, Дильназ 
Жанкушкова, Амина Габдулли-
на, Қаршыға Аружан, Шұғыла 
Сейтахмет, Махамбет Рамазан, 
Даяна Қабидолла, Александра 
Тарасенко, Адиль Аленов  сияқты 
жас өнерпаздардың қатысумен 
болды. 

Гала-концерт кешеннің гимні 
ұстазымыз, Қазақстан Респу-

бликасы мәдениет саласының 
үздігі Мадина Нургожинованың 
авторлық шығармасы «Мекенім» 
әнімен аяқталды.  Әнді 

эстрадалық симфониялық оркес-
трге өңдеген ұстаз, композитор 
Максим Хлебов.

Музыкалық кешеннің  әкімшілігі 
мен педагогикалық ұжымы осы 
гала-концертті ұйымдастыруда 
қолдау көрсетіп көмек қолын 
созған Павлодар облыстық Білім 
беру басқармасына, Павло-
дар қаласының мәдениет және 
тілдерді дамыту бөлімі және Естай 
атындағы қалалық мәдениет 
сарайының әкімшілігі мен 
ұжымына, облыстық Иса Байзақов 

атындағы филармониясының 
әкімшілігі мен ұжымына, белгілі 
кәсіпкер, фото-суретші Алек-
сандр Пархоменкоға зор алғысын 
білдіреді.

Ұрпақтар сабақтастығын 
үзбей, озық дәстүрлерін үлгі 
етіп жалғастырушы кешеннің 
педагогикалық, шығармашылық 
ұжым өткеніне құрметпен, 
болашағына үлкен сеніммен 
қарап және оған жарқын үміт 
артады. Барша ұстаздармен 
бен оқушыларды, студенттерді, 
түлектер мен колледж 
серіктестестерін мерейтоймен 
құттықтаймыз!

Дарынды балаларға 
арналған музыкалық 

мектеп-интернатының 
тәрбие ісі жөніндегі 

басшының орынбасары 
Ғалия Ермекова 
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9стр.
Буллинг отличается от кон-

фликта неравенством сил участ-
ников. Жертва всегда намного 
слабее агрессора, а террор име-
ет длительный характер. Тот, над 
кем измываются, испытывает пси-
хологические и физические муче-
ния.

5 отличий обычного школьного 
конфликта от травли

Если дети из-за чего-то по-
спорили и даже обозвали друг 
друга — это ещё не травля, а кон-
фликт. Но если весь класс долго 
игнорирует одного — вот это уже 
буллинг. Как научиться отличать 
конфликт (нормальную часть раз-
вития детской группы) от травли 
(болезнь коллектива).

1.	 Главное отличие травли 
от конфликта — неравные силы.

В конфликте обе стороны оди-
наково сильны и могут равноцен-
но влиять на ситуацию. В случае 
травли жертва ощущает себя бес-
помощной.

2.	 Конфликт чаще возника-
ет спонтанно.

Он не планируется заранее и 
сопровождается выплеском нако-
пившихся эмоций. Травля — это 
спланированное систематическое 
унижение одного ребёнка группой 
других детей.

3.	 В конфликте обе стороны 

Чем конфликт отличается от буллинга?
ответственны за происходящее.

В случае травли жертва не ви-
новата в случившемся. Она не вы-
бирала такую ситуацию. И стать 
жертвой может любой ребёнок.

4.	 Конфликт длится недол-
го.

Стороны стараются уладить 

его как можно быстрее. Травля 
же — регулярно повторяющееся 
действие, цель которого наме-
ренно унизить жертву, а суть в 
эмоциональном или физическом 
насилии.

5.	 Конфликт можно разре-
шить.

Это последнее и главное от-
личие. Травлю, в отличие от кон-
фликта, можно только прекратить 
(в лучшем случае).

С педагогами были проведены 
кейсы, какой самый оптимальный 
вариант будет для решения ситу-
ации:

Как избежать или решить про-
блему травли или частных кон-
фликтов, в том числе и в школе? 

Конечно, это системная профи-
лактическая работа всех участни-
ков образовательного процесса: и 
родителей (или лиц их замещаю-
щих), и педагогов и учащихся. 

В помощь, конечно педагоги-
психологи, социальные педагоги, 
школьные медиаторы. 

Для профилактики, необходи-
мо своевременное наблюдение 
за обстановкой в детском коллек-
тиве, проведение социометрии, 
изучение микроклимата, беседа 
с детьми, различные профилак-
тические мероприятия и тренин-
ги, направленные на сплочение 
коллектива, беседы с приглашен-
ными специалистами, просмотры 
тематических фильмов и видеоро-
ликов, а затем их обсуждение, и, 
конечно, психопросвещение.

Шаймердинова М.К., 
педагог-психолог

 «Школа-гимназия №24 
многопрофильного 

направления»
города Экибастуза

Рекомендации родителям
Восемь «НЕТ!» для 

мамы и папы:

НЕ запугивайте, не угрожайте 
ребенку – полученное таким спо-

собом послушание подрывает 
веру ребенка в себя и вашу лю-
бовь!

НЕ прибегайте к насилию – на-

силие всегда воспроизводится.
НЕ провоцируйте, не шанта-

жируйте, не подкупайте ребенка 
– вы даете ему тем самым на-
глядный урок манипулирования 

людьми и чувствами.
НЕ оценивайте, не сравнивай-

те ребенка с другими – принимай-
те ребенка таким, какой он есть.

НЕ сдерживайте своих чувств – 

старайтесь действовать по прин-
ципу «здесь и теперь»: чувства, 
выраженные с опозданием или 
авансом, редко оказываются под-
линными.

НЕ замалчивайте проблемы 
и конфликты – высказывайтесь 

сами и непременно выслушивай-
те детей.

НЕ приносите жертв – ребенку 
не может быть хорошо, если вам 
плохо.

НЕ отвергайте ребенка, как бы 
тяжело он не провинился.
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10стр. С юбилеем, Галина Михайловна!
Мы живем в  динамичном раз-

вивающемся обществе. Каждый 
день привносит новшества в нашу 
жизнь. Любой специалист с боль-
шим опытом работы отметит, что 
сегодня он умеет делать то, что 
лет десять назад было не всегда 
возможным. 

Просто  прекрасно,  когда  име-
ет место  и тот  факт, когда  в тру-
довой  книжке  сотрудника  есть 
одна - единственная запись о при-
еме на работу  в одну организа-
цию.  К числу таких специалистов 
относится учитель начальных 
классов  Дмитриевской  началь-
ной  общеобразовательной  шко-
лы Кайстра Галина Михайловна.

Кайстра (Семенова)   Галина 
родилась и выросла в неболь-
шом селе Дмитриевка. Когда 
одноклассники Бакулина Елена 
и Шваб Александр решили за-
кончить десятилетку в соседней 
Павловской школе,  Галина точно 
знала, что после 8- летки  одно-
значно  поедет поступать в  Пав-
лодарское педучилище.   Успеш-
но окончив училище, молодой  
специалист вернулась в родное 
село. И вот уже 41 год успешно 
работает учителем начальных 
классов. Здесь, в родной школе, 
прошло становление молодого 
учителя. Были первые открытые 
уроки и мероприятия, собрания. 
И все долгие годы и десятилетия 
– работа с детьми, кропотливая, 
каждодневная.

Галина Михайловна - высоко 
квалифицированный, творчески 
работающий педагог.  За время 
работы в Дмитриевской основной 
общеобразовательной школе за-
рекомендовала себя как учитель 

высокой методической культу-
ры, уровень теоретических зна-
ний  позволяет педагогу вести 
обучение на высоком професси-
ональном уровне.

Творческий самостоятельный 
подход к решению сложных пе-
дагогических задач   позволяет 
ей успешно реализовывать ин-
новационные технологии обуче-
ния, использовать оптимальные 
методы, средства и формы  ра-
боты с учащимися начальных 
классов.

Душевная щедрость, острый 
ум, стремление к новому помог-
ли  Галине Михайловне одной из 
первых  активно  использовать 
на уроках элементы компетент-
ностного обучения. Используя 

инновационную технологию ком-
петентностно - ориентированного  
обучения, Галина Михайловна до-
стигает 100 % усвоения материала 
на высоком уровне, умеет система-
тизировать знания учеников, посто-
янно усложняя поставленные цели.

Уроки Галины Михайловны от-
личаются высокой интеллектуаль-
ной деятельностью, четкостью, 
логичностью и организованностью. 
Учитель находится в постоянном 
творческом поиске, поэтому на-
ходит самые эффективные пути 
обучения и воспитания младших 
школьников, стремится к тому, что-
бы не  дать   знания. Это была бы 
«готовая рыба» на сленге рыбаков. 
Галина Михайловна «дает удочку», 
то есть делает все возможное, что-
бы ученики нашли свой путь обуче-
ния.  Серьезное внимание учитель 
обращает на развитие у детей  па-
мяти, внимания и  активной мысли-
тельной деятельности.

Галина Михайловна  в своей ра-
боте  осуществляет индивидуаль-
ный подход к каждому ребенку. Она 
успешно внедряет  нетрадицион-
ные формы и методы. Так на  уро-
ках чтения – это методика   опти-
мального и динамического чтения. 
Такая методика  способствует  раз-
витию важнейших психических про-
цессов, способствующих общему и 
речевому развитию детей.  Галина 
Михайловна строит обучение детей 
с учетом психологических особен-
ностей и возможностей младших 
школьников на основе дифферен-
циации. Это  позволяет  учитывать 
индивидуальный темп  продвиже-
ния каждого ученика.

1 сентября 2023 года стало осо-
бенным днем в трудовой биогра-

фии,  жизни Галины Михайловны.  
Учительница отметила 40 – летие 
начала трудовой деятельности. 
Администрация, профсоюзный 
комитет отметили труд коллеги, 
вручили подарок.  Галина Ми-
хайловна  пользуется уважением  
коллег, детей и родителей,  она   
скромна и проста в общении.  Се-
годня за школьной партой сидят 
дети ее учеников. Больше 25 лет 
назад училась Заугарова Мар-
гарита,  сегодня учится ее сын  -  
Клейносов Кирилл.  И таких при-
меров много. 

Дочь Галины  Михайловны – 
Овчар Людмила Леонидовна  - 
учитель истории и географии, 
продолжатель семейной  учитель-
ской  династии, работает в систе-
ме образования   14  лет.

Самое главное в том, что Га-
лина Михайловна – счастливый 
человек:  учитель по призванию, 
хорошая супруга, замечательная 
мама и бабушка. Как говорил ве-
ликий Л.Н.Толстой: « Счастлив 
тот, кто счастлив у себя дома!»

19 апреля  2024 года Галина 
Михайловна отмечает  свое 60–
летие. Мы желаем имениннице, 
юбиляру доброго здоровья на 
долгие годы и десятилетия, сча-
стья, благополучия, побольше  
радостных моментов и  новостей,  
радостинок в дом, благодарных 
учеников. И пусть задуманное ис-
полнится. 

С праздником, коллега!

 Рита  Петровна Варава, 
учитель русского языка и 

литературы, 
 Павловская СОШ Успенский 

район 

Лучший попечительский 
совет

Согласно плану методическо-
го кабинета отдела образова-
ния проведен районный конкурс 
между попечительскими советами 
школ района Аққулы.

Целью конкурса является соз-
дание условий для сохранения 
и укрепления семейных ценно-
стей, выявления лучших практик 
взаимодействия организаций об-
разования в воспитании подрас-
тающего поколения, взаимоотно-
шения между родителями.

Стимулирование и поддержка 
родительских инициатив, популя-
ризация взаимоотношений семьи 
и школы в воспитании обучаю-
щихся; содействие родителям и 
детям в повышении творческого 
потенциала а также  формиро-
вание доверительных и добро-
желательных отношений между 
педагогами, родителями и детьми 
являются основными задачами 
деятельности Попечительских со-

ветов.
В видеовизитке и презен-

тации  «Наш совет – во благо 
детей» участниками были от-
ражены деятельность попечи-
тельских советов в течение года. 
А в видео обращении совета к 
родительской общественности 
Казахстана по темам «Родите-
ли – во благо детей», «Актив-
ные родители», «Безопасность 
наших детей» были записаны 
социальные тематические виде-

оролики. 
По итогам конкурса 1 место 

занял попечительский совет  
средней общеобразовательной 
школы села Аққулы, 2 место - 
попечительский совет Ямышев-
ской СШ; 3 место - попечитель-
ский совет Шарбактинской СОШ. 

Асем Оспанова,
район Аққулы

Успех школьного 
парламента

Согласно плану отдела обра-
зования района Аққулы проведен 
районный отборочный конкурс сре-
ди членов школьного самоуправле-
ния – «Портфолио успеха». 

 Основная цель данного конкур-
са – это развитие и популяризация 
школьного самоуправления, фор-
мирование у обучающихся навыков 
успешной самореализации. Созда-
ние для каждого обучащегося си-
туации успеха; поощрение,  актив-
ность и самостоятельность. 

Конкурс прошел по несколько 
номинациям – это конкурс презен-
таций «Я – лидер самоуправле-
ния». Методичексие разработки – 
занятия школы актива, творческие 
мероприятия, проведенные школь-
ным парламентом; издания в СМИ 
и результативность деятельности. 

Во время защиты конкурсных 
презентаций члены школьного 
самоуправления провели с ауди-
торией тренинговые занятия и де-
ловые игры. 

Жюри оценили работы каждо-
го участника согласно  критери-
ям: соответствие теме конкурса, 
полнота раскрытия темы, умение 
творчески мыслить и ораторское 
мастерство лидеров. 

По итогам конкурса 1 место за-
нял лидер школьного самоуправ-
ления Шарбактинской средней 
школы – Мұқаш Асылболат. По-
здравляем!

Асем Оспанова,
район Аққулы
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11стр. Традиции школы
В рамках патриотического 

воспитания и профилактики здо-
рового образа жизни традицией 
Пресновской СОШ стало про-
ведение ежегодного  районного  
мероприятия, посвящённого па-

мяти ветерана Великой Отече-
ственной войны Нуркаева Кали. 
Спонсор мероприятия - сын ве-
терана Нуркаева Кали, выпускник 
Пресновской СОШ, президент 
фирмы «Нуркай» Нуркаев Кайрат 
Калиевич.  В тесном сотрудниче-

стве мецената и школы проведён 
турнир по волейболу, где приняло 
участие 7 команд Павлодарско-
го района. Согласно положению 
в состав сборных команд вошли  
учителя и учащиеся школ. Сол-

нечный день. Съезжаются коман-
ды для участия в соревнованиях. 
Пресновская школа встречает 
гостей приветственными слова-
ми и пожеланиями хорошей игры.  
Также на мероприятие были при-
глашены гости из  отдела образо-

вания Павлодарского района, ста-
рейшины жители  села Пресное, с 
которыми работал когда-то наш 
односельчанин Нуркаев Кали. Не 
остался в стороне и совет бабу-
шек, члены которого с большим 
удовольствием посмотрели игру 
и сказали приветственные слова. 
Построение. Инструктор по спор-
ту Кусаинов Акбота Исатаевич 
сдал рапорт директору школы 
Ташеновой Гапуре Идрисовне о 
готовности к игре. Далее Гапура 
Ташенова  обратилась с привет-
ственным словом к участникам 
и пожелала сплочённой и  увле-
кательной игры. Кайрат Нуркаев 
пожелал участником интересной 
игры и, конечно же,  пусть побе-
дит сильнейший. Кайрат Калие-
вич отметил, что грамоты и при-
зы получат не только победители, 
но и те участники, которые будут 
признаны лучшими игроками в 
разных номинациях. Пока игроки 
играли в волейбол, был накрыт 
достархан для гостей, приглашён-
ных на мероприятие. Ведь гости 
– это те, которые  работали в те 
далёкие годы с Нуркаевым Кали. 
Это те, которые жили с ним по со-
седству. Это те, которые помнят, 

как он жил и работал в нашем 
селе спустя 130 лет. Это  родные 
и близкие семьи Нуркаевых. Что 
касается приглашённых команд, 
то и для них были приготовле-
ны сладости с  горячим чаем, 
вскипячённом в большом  само-
варе. Чай с дымком - это такое 
удовольствие, признались игро-
ки, которое не объяснить слова-
ми, а нужно только попробовать. 
Игра закончилась. Определены 
победители. Вручены  грамоты 
и памятные подарки от спонсо-
ра Нуркаева Кайрата Калиевича. 
Прозвучали поздравления. Как же 
тепло и уютно в спортивном  зале 
от взволнованных и счастливых  
лиц участников игры по волейбо-
лу, улыбки тех мальчишек и дев-
чонок, которые получили подарки 
от спонсора за хорошую игру. 

День памяти ветерана Великой 
Отечественной войны Нуркаева 
Кали останется в сердцах  у одно-
сельчан и участников игры. 

Потанина Лариса Павловна,
Завуч по воспитательной 

работе
 Пресновская СОШ

Мой полицейский
В нашем обществе есть люди 

разных профессий. Например, 
врачи, учителя, технички, ферме-
ры, дворники, рабочие, электрики.

Но есть те, у которых рабо-
та «24/7». И это - полицейский. 
Участковый инспектор. Они рабо-
тают,  порой рискуя жизнью. У нас 
в деревне есть полицейский, но, 
правда, он один Его зовут Таки-
жанов Жаксыбек Темиргалиевич. 
Его знает вся деревня и не только 
наша, а весь наш округ. Его в лицо 
знают все.

Он у нас в школе частенько 
бывает. И на праздники Первого 
и Последнего звонка, и на выпуск-
ной вечер  приходит, поздравляет. 
А еще участковый сопровожда-
ет детей на соревнования, ЕНТ. 
Участковый в школу приходит не 
потому, что кто-то хулиганит, а 
просто по работе - провести бесе-
ду. И на  родительские собрания 
приходит.  Вообще, у нас в селе 
довольно послушные дети. Мне 
кажется, что Жаксыбеку  Темир-
галиевичу  нравится работать в 
нашем округе. Сложно, конечно, 
ведь он должен знать в лицо каж-
дого жителя округа. В здании  аки-

мата  к участковому инспектору  
есть отдельный вход с улицы. В 
школе на видном месте висит его 
портрет, есть контакты. 

Полицейский -  все-таки слож-
ная работа. И не каждый может 
работать и пройти комиссию, 
сдать нормативы. Наш полицей-
ский все может!

Мы желаем Жаксыбеку Темир-
галиевичу хорошей службы!

Дария Орумбаева, 6 класс 
Павловская СОШ 
Успенский район

Наши учителя – СУПЕР!
Не секрет, что в каждой школе 

нашей страны работают самые 
добрые, трудолюбивые, но глав-
ное – талантливые и одаренные 
учителя. 

Вот и наша Павловская сред-
няя школа не исключение. С нами 
учителя готовятся к конкурсам и 
олимпиадам, защитам проектов 
и, конечно же, к соревнованиям. 
Наши учителя и сами участвуют, 
как и мы, в спортивных соревно-
ваниях.

С 25 по 28 апреля 2024 года 
в Астане прошел Ветеранский 
чемпионат Республики Казахстан 
по настольному теннису. В нем 
приняла  участие ветеран, наш 
учитель физкультуры Удербае-
ва Даметкен Бегалиевна.  Пред-
ставляете, сорок лет играет в н /
теннис!

Накануне Дня единства народа 
Казахстана прошли районные со-
ревнования по волейболу среди 
работников образования. Коман-
да нашей школы заняла призовое 
2 место. А команд было немало 
– целых девять! В составе коман-
ды играли  учителя физкультуры: 
Удербаева Даметкен Бегалиевна,  

Молдабаева  Ельмира Истаевна, 
Каиров Чингиз Габитович. А еще 
учитель художественного труда 
Абикенов Ильяс  Базкенович, вос-
питатель мини - центра Ищанова  
Айнель  Темирбулатовна, учитель 
информатики Лэсь Евгений Юрье-
вич (мой папа). Мы гордимся по-
бедами своих учителей, а я гор-
жусь своим отцом!  Наши учителя 
– вы СУПЕР! Молодцы! 

Мы желаем нашим учителям 
крепкого здоровья и спортивного 
долголетия!

Павел Лэсь, 11 класс 
 Павловская СОШ  
Успенский район 

Праздник спорта
В течение года у нас, школьни-

ков, проводятся разные соревно-
вания. И по графику  встречаемся 
мы  в разных школах. Так, сорев-
нования по волейболу прошли в 
селе Константиновка.

26 апреля 2024 года нас го-
степриимно встретила Лозовская 
средняя школа. Сейчас  она но-
сит имя выдающегося земляка, 
кинорежиссера Шакена Аймано-
ва. Именно юбилею,110-летию со 
дня рождения известного челове-
ка и были посвящены  районные  
соревнования по армрестлингу.

В соревнованиях приняли уча-
стие спортсмены из 9 школ, так  
что участников было немало. 
Были и участницы - девочки. 

   Среди юношей были разные 
весовые категории. В весовой ка-
тегории до 70 кг оказался  лучшим  
Селищев Илья из школы имени 
Ш.Айманова, 2 место занял  Му-
дряк Александр, 3 призовое  ме-
сто досталось Лэсь Павлу.  Оба 
представляли Павловскую школу. 
В составе жюри был  Ержан Ба-
нияспарович  Смагулов из  села  
Успенка. Это - чемпион области, 

республики и чемпионата Азии по 
армрестлингу, призер чемпиона-
та мира по армрестлингу в  воз-
растной  категории  «50+», мастер  
спорта международного класса.

   Нам очень понравились со-
ревнования. В столовой нас ждал 

вкуснейший  обед, за что спасибо 
большое работникам столовой  и 
их помощникам. 

    Хотим выразить благодар-

ность спонсорам соревнований. 
Это замечательные труженики, 
четыре брата: Жанат, Канат, Жан-
болат и Ерболат Сарсенбеновы. 
Благодаря их большой финансо-
вой  помощи, поддержке  в селе 
Лозовом прошли районные со-

ревнования по армрестлингу сре-
ди школьников.  Живя в разных 
уголках  нашей Родины (Астана, 
Алматы,  Павлодар, село Лозо-

вое)  спонсоры сумели подарить 
участникам и зрителям соревно-
ваний столько положительных 
эмоций.  Получился большой 
спортивный праздник! Мы, при-
зеры и победители соревнований,  
получили грамоты, медали, де-
нежные призы. Но самое главное 
– много радости и позитива. 

   Спасибо коллективу  школы 
имени Ш.Айманова, руководству, 
всем – всем  взрослым за этот  
прекрасный спортивный праздник 
для школьников. Мы желаем всем 
организаторам праздника доброго 
здоровья, долгих лет жизни, опти-
мизма. А нам грустно: мы закан-
чиваем школу.  В нашей школьной 
жизни больше не будет таких не-
забываемых соревнований. Спа-
сибо нашему тренеру Каирову 
Чингизу Габитовичу за подготовку 
к соревнованиям.  Желаем юным 
спортсменам  побед в будущем, в 
спортивных  соревнованиях. 

   
Павел Лэсь, Александр 

Мудряк,11 класс
Павловская СОШ 
Успенский район 
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12стр. Выбор профессии
Меня зовут Вероника Наздрачё-

ва, я ученица 10 класса. 
Хочу поделиться важной темой 

для меня и для многих ребят стар-
шей школы -  «Выбор профессии 

или кем я буду в будущем».
С этим процессом сталкива-

ются все выпускники школ. Но 
не все с ним справляются. Толь-
ко малый процент молодых лю-

дей. А именно те, которые полно-
стью уверены в том, какая сфера 
деятельности сможет максималь-
но удовлетворить их желания. Но 
давайте не будем забывать, что 
именно этот выбор очень важен, 
ведь будущая работа должна 
быть по душе и чтобы вы всегда 
шли на работу с удовольствием и 
энтузиазмом! 

   «Чего я жду от своей про-
фессии?», - этот вопрос все чаще 
тревожит умы подрастающего по-
коления. 

   Я считаю, мой будущий вы-
бор должен придавать мне сил 
двигаться дальше, способство-
вать появлению мотивации, при-
давать мне новые эмоции и вос-
поминания, которые я никогда не 
забуду. К тому же не следует за-
бывать и о стабильном заработке, 
достойном моего труда и вложен-
ных сил. 

   Вопрос о выборе своего при-
звания у меня не возникал, на-

верное, до окончания шестого 
класса. Казалось, что сама судь-
ба подскажет мне нужное направ-
ление. Но это было сложно.

   В течение многих лет я ис-
кала себя. Мне, как творческой 
личности, хотелось чего-то под-
вижного. Хотела быть актером, 
полицейским, военнослужащей, 
юристом, психологом и другими. 
Увлекалась чем-то долго - инте-
рес пропадал. На протяжении 
двух лет была в поисках. И те-
перь я выбрала - журналистика, 
вот что мне нужно.

   Как я хочу помочь другим? 
Хочу дать рекомендацию: пробуй-
те себя во всем, ходите на профо-
риентации, стремитесь к новому 
- и у вас все получится!

  Спасибо за внимание!

Вероника Наздрачёва

Как появился День рождения  
у Домовенка Кузи

В некотором царстве, в некото-
ром государстве жила была  в сво-
ей избушке на курьих ножках Баба 
Яга с мужем Кощеем Бессмерт-
ным. Было у них и хозяйство: пёс 
Полкан и кот Мурзик. Была в семье 
и  добрая традиция - отмечать дни 
рождения и праздники.

Первого февраля у Бабы Яги 
был день рождения. С первыми 
петухами встала хозяйка и стала 
порядок наводить, любимые блюда 
готовить. К вечеру все было готово. 
Вот и гости пожаловали: прилетел 
Огнедышащий Дракон с женой, со-
седи Заяц и Волк с женами. Полкан 
и Мурзик получили по сладкой ко-
сточке. Вкусная еда, музыка, тан-
цы, конкурсы. Весело провели вре-
мя.  Незаметно  пролетело время.

Гости разошлись. Стала Баба 
Яга порядок наводить. Хотела 
лечь, как услышала вздохи. По-
думала - почудилось. И так про-
должалось три ночи. Утром Баба 
Яга позвала Мурзика и давай 
рассказывать об услышанных 
вздохах. Вдруг откуда ни возь-
мись,  из-за печки появился  му-
жичок в лаптях задом наперед. 
Кот Мурзик, как очарованный, 
подошёл к мужичку. Тот с лю-
бовью и нежностью смотрел на 
кота. Через время  Мурзик подо-
шёл к хозяйке,  мужичок куда-то 
исчез.

Ночью снится Бабе Яге сон. 
Ее  Мурзик  заговорил человече-
ским голосом.

- Сегодня я разговаривал с 

хозяином дома. Это - домовёнок 
Кузя. Он проголодался. На ночь 
просит оставлять для него в са-
латнице  печенье и конфеты. А 
первого числа каждого месяца 
он ждёт стакан молока с хлебом.  
Что не съест Кузя, то останется 
мне, коту.

Да, Кузя для себя  просит день 
рождения. Пусть это будет 10 
февраля. Готовься, хозяйка.

В холодном поту проснулась 
Баба Яга, воды  попила  и спать 
пошла.

Через время, 10 февраля, 
Баба Яга приготовила еду, на-
пекла блинов, пирогов, молока 
принесла. За праздничный стол 
пригласили Кузю.  Хороший полу-
чился праздник.

Так и повелось с тех незапа-
мятных времён почитать хозяина 
дома - Домовенка. Хорошая хо-
зяйка в чистоте содержит дом. На  
ночь  оставляет на столе вкусняш-
ки.  А 10 февраля домовёнок Кузя 
отмечает свой день рождения.

И я там была. Чай пила, по 
усам текло, в рот не попало.  А 
Домовёнок Кузя продолжает жить 
в доме и радовать хозяев.  Тут и 
сказке конец, кто прочитал, тот и 
молодец.  

   
  Ясмин Жумабай, 8 класс 

Павловская СОШ  
Успенский район 

Встреча Алдара  Косе и Леля
Летним утром  Алдар Косе  от-

правился в путь, поменял место 
на жайляу   и оказался на западе 
страны. Как обычно,  рано утром он 
выгнал баран пастись. Животные 
быстро разбегались по степи. Ба-
раны паслись.

   Алдар Косе наблюдал за ними,  
пока они бегали. Ходит по степи 
Алдар Косе и неожиданно  встреча-
ет своего друга, пастуха Леля, дав-
но они не виделись. Пообщались, 
рассказали,  как дома, как  дела. 

  И вот Алдар Косе пригласил 
Леля  к себе в гости. Лель,   конеч-
но же,  согласился.   Так давние 
друзья наконец-то встретились в 
самом необычном месте, где бы 
никто не мог подумать,  что они 
встретятся снова.

    Поздно вечером  вместе с 
Лелем Алдар Косе пригнал овец 
домой. Жена к этому времени 
испекла баурсаки.  Мясо моло-
дого барашка  сварилось в каза-
не. Осталось только в казан опу-
стить тесто и бесбармак готов. 
Вскоре был готов и бесбармак.

    Все прошли в юрту. Малень-
кий круглый стол был накрыт. В 
середину стола поставили блю-
до с бесбармаком. Алдар Косе, 
жена и  Лель уютно расположи-
лись. Лелю для удобства дали 
маленькие мягкие подушки. Дол-
го в  юрте не смолкали разгово-
ры. У Леля глаза разбегались от 
изобилия блюд. 

- Ешь, пей, гость. Ты свое 
ешь, свое пьешь, не стесняйся. 

      Вскоре жена Алдара Косе 
поставила самовар на улице.  По-
сле бесбармака все с удоволь-
ствием выпили по несколько ке-
сешек (пиала)  ароматного чая.  
Алдар Косе оставил Леля на ночь.  

   Утром Лель отправился до-
мой. Ему дали мешок с гостинца-
ми. Поблагодарив хозяев, Лель 
пошел домой. Ему предстоял 
долгий путь. А Алдар Косе жил да 
поживал, мудрости наживал.

    Тут и сказке конец. А кто на-
писал, тот и молодец!

Дария Орумбаева, 6 класс 
 Павловская СОШ 
Успенский район 

Как царь Берендей в паводок 
соседям помог

Жил  да был в  Берендеевом   
царстве   самый справедливый на 
свете  царь Берендей, борода до 
колен. Была у царя семья: жена - 
красавица Лада и трое сыновей - 
Илья, Владимир, Никита. Жили они 
во дворце. Царь Берендей в  сво-
ем дворце  принимал обиженных  
берендеев и мудро решал самые  
сложные вопросы.

    Как - то раз случилась ранней 
весной  беда. Снег начал быстро 
таять, вода стала прибывать в ре-

ках и озёрах. Соседский хан Рус-
лан послал гонцов к Берендею - 
царю. Надо воду отвести, иначе 
все погибнут.

   Царь, выслушав гонцов,  
вышел из дворца и пошел на-
встречу людям. Увидев царя, 
берендеи кинули клич. За час 
на Красной горке собрались все 
берендеи. Царь обратился с 
просьбой к своим берендеям:

  -  Дорогие друзья! Беда слу-
чилась у соседей, может и к нам 

прийти. Помочь надо!
   Все берендеи вместе с цар-

ской семьёй взялись за работу, 
взяли кирки, лопаты. Много ча-
сов,  не разгибая спины,  чисти-
ли каналы, ручьи, арыки.  Вода 
благодарно пошла по тем местам, 
где недавно поработали люди. 
Страшного паводка удалось из-
бежать.

    Хан Руслан поблагодарил  
соседей  - берендеев   за помощь. 
Решил сделать праздник для со-

седей. Через некоторое время 
хан Руслан со своими подданны-
ми на Красной горке устроил пир 
на весь мир для друзей беренде-
ев.

   Говорят, хан Руслан и царь 
Берендей до сих пор дружат. И я 
там была. Мед - чай пила, по усам 
текло, да и в рот попало.

Арина Пирогова, 8 класс 
 Павловская СОШ 
Успенский район 
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Творческая личность
Я очень люблю рисовать. Та-

лант мне передался от папы, он у 
меня очень талантливый и разно-
сторонний, он очень креативный 
и идейный. Своего папу очень 
люблю.

Во время рисования я рассла-
бляюсь, думаю о хорошем, подни-
мается настроение. В этот момент 
разыгрывается моя фантазия, 
творческое мышление и вообра-
жение. 

Я посещала различные ма-
стер-классы, творческие студии и 
художественную школу. Меня об-
учали разнообразным техникам 
рисования, работали с разными 
материалами, лепили, делали по-
делки.

Хочу развивать свой талант и 
дальше, в этом меня поддержи-
вают мои родители, а это главное 
для ребенка.

Елюбай Айша, 1 «Д» класс
СОШ № 39 г.Павлодар

Мое яркое хобби
Я учусь в первом классе. Мне 

нравиться мой класс и моя школа. 
Мы умеем уже читать и писать, 
считать. После школы я хожу на 
танцы. Это мое хобби. Первые 
движения заметили мои мама и 
папа. Они решили записать меня 
в танцевальную группу в центр 
”Altyn Kids”. Занимаюсь уже дав-
но. У нас младшая группа. Мне 
там очень нравиться. Педагог по 
танцам даем нам необходимые 
знания и навыки в танцевальном 
мастерстве.  Мы выступаем на 
городских и областных конкурсах. 
Занимаем первые и вторые при-
зовые места. Были концерты с на-
шим участием. Зрители всегда с 
радостью встречают наше высту-
пление. Красивые наряды, весе-
лая музыка, плавные движения… 
Это все в наших танцах. Танцы 
всегда помогают мне быть актив-
ной и здоровой. С улыбкой встре-

чать каждый день, быть энергич-
ной и здоровой. 
Костенко София 1»Д» СОШ 39 
Руководитель Трушакова Е.В.

Мое увлечение – конструктор Лего
Мне очень нравится собирать 

Лего. Мой первый набор был 
«Лего Сити: Полицейские и Гра-
бители», который подарила мне 
тетя на моем пятом дне рожде-
ния. Мне всегда нравились исто-
рии о справедливости, поэтому я 
с удовольствием играл в полицей-
ские преследования.

В этом наборе была сценка, 
где грабитель украл деньги и зо-
лото, а затем пытался убежать 
на украденной машине. Поли-
цейские старались его поймать, 
и иногда приходилось привлекать 
вертолёт для помощи. В конце 
концов, грабителя всегда удава-
лось поймать.

Вначале я следовал инструк-
циям при сборке, но потом начал 
экспериментировать и создавать 

свои уникальные модели. Я делал 
машины, домашние предметы и 
мебель, новогодние украшения, 
подставки для телефонов, мас-
сажеры, роботов, лего-животных, 
закусочные и многое другое. По-
нял, что с помощью Лего можно 
создать практически что угодно.

Вместе с братом мы придумы-
ваем разные сюжеты и играем с 
фигурками Лего, вдохновляясь 
персонажами из фильмов Мар-
вел. Это помогает нам развивать 
речь, фантазию, творческие на-
выки, а также учит терпению и 
вниманию.

Моя мечта – чтобы все дети в 
нашей стране могли позволить 
себе Лего. Я бы очень хотел, что-
бы в Казахстане появился Лего-
центр, где дети могли бы бес-

Мои успехи
Меня зовут Негманова Хадид-

жа, я учусь во 2 «В» классе СОШ 
№39. Мой учитель Нурекенова 
Гульзат Кунапьяновна. Я участво-
вала в городском видеоконкурсе 
«Моя семья и наш семейный до-
суг»,  заняла 2 место, была очень 
рада. Для меня это был очень ин-
тересный конкурс. Я очень люблю 
свою семью и ценю. Призываю 
всех проводить больше времени 
со своей семьей и все счастли-
вые моменты снимать на фото, 
видео.

Негманова Хадиджа,
2 «В» класс СОШ №39

платно посещать мастер-классы 
и курсы.

Рақым Нұрасыл, 2 «Е» класс
СОШ № 39, г.Павлодар

Я – танцующая звезда!
Хотела бы рассказать про свою 

большую любовь к танцам.
Когда была совсем малышкой, 

с удовольствием танцевала под 
музыку, которую мне включали 
дома.

В 4 года мама отдала меня в 
школу спортивного танца Holi, и с 

этого началось большое путеше-
ствие в яркий мир творчества.

Три раза в неделю хожу на 
мои любимые занятия, и каждый 
раз это для меня как небольшой 
праздник. Мы встречаемся в уют-
ном зале, где играет музыка, а 
воздух пропитан ароматом сча-
стья и волнующего ожидания. 

Когда танцую, забываю обо 
всем на свете, кроме музыки и 
движений, словно становлюсь ча-
стью самой мелодии. 

Любимый момент, это когда мы 
уверенно выходим на сцену, све-
тят софиты, и мир словно зами-
рает. Все смотрят только на нас, 
и мы проживаем эту маленькую 
жизнь на сцене. 

А когда мы прощаемся и рас-
ходимся по домам, я уже не та 
девочка, что пришла. Я - танцу-
ющая звезда, полная энергии и 
вдохновения, готовая к новым 
испытаниям и танцевальным при-
ключениям. 

Лихоманова Арина, 
1 «Д» СОШ №39

Классный руководитель 
Трушакова Е.В

Рисунок юного художника 
вошел в Национальную 

энциклопедию
Международная учебно-мето-

дическая, научно-инновационная  
академия развития образования, 
науки и культуры «Алтын глобус» 
при поддержке Республиканско-

го учебно-методического центра 
дополнительного образования 
МП РК реализует проект «НА-
ЦИОНАЛЬНАЯ ЭНЦИКЛОПЕ-
ДИЯ ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ В 
ОРГАНИЗАЦИЯХ ДОПОЛНИ-
ТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РК». 
Воспитанник изостудии «Па-
литра» Дворца школьников 
им. М. М. Катаева  Богдан Пи-
траков участвовал в проекте 
и был награжден дипломом, 
свидетельством и значком.  
-	 Богдан очень любозна-
тельный, талантливый, увлека-
ется астрономией. Очень инте-
ресно изобразил в конкурсной 

работе космические объекты. В 
этом конкурсе он показал сол-
нечную систему, состоящую из 
центральной звезды -  Солнца и 
естественных космических тел, 
вращающихся вокруг него. Это 
кометы, их спутники, астероиды, 
метеороиды. На фоне сине-го-
лубоватого пространства рас-
полагаются планеты. В центре 
-  космический корабль, - отме-
тила руководитель изостудии 
«Палитра» Васелина Дмитриева.  
Хотелось бы отметить, что ком-
позиция Богдана вошла в На-
циональную энциклопедию 
талантливых детей дополни-
тельного  образования РК.   
Руководитель изостудии «Пали-
тра» Васелина Дмитриева отме-
чена благодарственным письмом 
за подготовку одаренных детей.
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Дыхание для танцоров
Правильное дыхание – ключ 

к достижению легкости в танце. 
При организованном занятии по 
хореографии дети продолжают по 
привычке дышать грудью. В итоге 
легкие работают едва ли на треть 
своего потенциального объема. 
Понятно, что такое дыхание почти 
сразу создает дефицит энергии, по-
скольку организму отчаянно не хва-
тает кислорода. В ответ организм 
пытается сделать дыхание более 
частым – ускоряет сердечный ритм. 
В итоге пульс учащается. А все это 
– стресс для организма. Носовое 
дыхание глубже, медленнее, и бла-
годаря ему кислород поступает в 
нижние доли легких. Это глубокое 
дыхание замедляет сердечный 
ритм, помогает доставить мозгу и 
мышцам больший объем кислоро-

да, понижает тревогу и улучшает 
концентрацию. Важно сформи-
ровать в себе привычку дышать 
только через нос. Глубокое носо-
вое дыхание идеально подходит 
для движений, так как обеспе-
чивает наилучшую вентиляцию 
легких. Красивая и пластичная 
координация движений немыс-
лима без грамотного дыхания че-
рез нос. Если включить контроль 
дыхания в танцевальную технику, 
результат не заставят себя долго 
ждать.

Чем больше дышать носом, 
тем легче и естественнее стано-
вится это делать, и тем больше 
выгод получается. Нужно ста-
раться увеличивать время вы-
доха и выдыхать из легких весь 
воздух без остатка. Это обе-

спечит поступление большего 
объема свежего, насыщенного 
кислородом воздуха. Ошибка 
частого дыхания именно в этом: 
при выдохе в легких остается 
много “отработанного” воздуха. 
Логическая цепочка очевидна: 
неглубокий выдох сопровожда-
ет последующий вдох, кислород 
которого смешивается со “ста-
рым” воздухом. Кровь разносит 
по организму меньший объем 
полезного кислорода, дышать 
приходится чаще. В условиях 
танцевальных па интенсивной 
частоты начнется нехватка воз-
духа. Замкнутый круг? Совсем 
нет! Достаточно лишь научиться 
не только глубоко вдыхать, но и 
выдыхать полностью. Дыхание 
танцора – процесс ритмичный и 

медленный, подразумевающий 
грамотный выдох, который избав-
ляет легкие от ненужного “отрабо-
танного” воздуха.

На дыхание танцоров большое 
влияние оказал изменившийся за 
последние годы характер танцев. 
Он стал более энергичным, где-
то даже агрессивным. При этом 
романтизм, лиричность и подку-
пающая наивность в некоторых 
танцах продолжают радовать 
танцоров и их зрителей. Поэтому 
для танцора во время исполне-
ния танца важно умение вовремя 
“перестроиться”, где-то сбросить 
напряжение, расслабиться, где-
то заставить себя работать на 
мелких частых выдохах, комбини-
ровать вдохи и выдохи, сместить 
точку начала выдоха

Техника исполнения
Танцор должен уметь затрачи-

вать минимум энергии и максимум 
кислорода на единицу времени. 

Поза любая (стоя, сидя, лёжа). 
Кисти рук положите ладонями на 
живот. Вдохните глубоко через нос. 
Рот закрыт. Ваши плечи при этом 
остаются совершенно расслаблен-
ными и безучастными. Мысленно 
проследите траекторию вдыхаемо-
го воздуха из носа в живот. Чувство 
как поднимается живот, а вместе 
с ним и  руки. Выдох рекоменду-
ется производить открытым ртом. 
Сделать полный выдох. При этом 
процесс происходит как бы сам 
по себе. Если несколько раз осоз-
нанно обратить внимание на то, 
что дыхание животом при непод-
вижном плечевом поясе, то очень 
скоро осознание дыхания животом 
станет неосознанным. В этот мо-
мент недолжно быть ничего, что бы 
не отвлекало внимание: концентра-
ция исключительно на точке DAN 
TIAN, которая расположена под 
пупком (на два цуна это, пример-
но, три пальца ниже пупка). Вдох 
производится через нос, при этом 
одновременно поднимание кончик 
языка к твердому небу.

Выдох производится через рот. 
При этом язык снова опускается к 
основанию рта. Выдох следует про-
изводить долго и в достаточном 
обьеме, тогда как вдох происходит 
почти как сам по себе. Вначале это 
упражнение следует выполнить 
один или два раза. Количество 
вздохов целесообразно довести в 
соответствие китайской традиции – 
до 9, с западной - до 8. Необходимо 
выбрать позу, которая является са-

мой приятной. Необходимо быть 
расслабленными и раскованны-
ми, ничего не должно стеснять. 
Ничего не должно отвлекать по-
сторонние шумы и раздражители. 
Во время выполнения упражне-

ния ни о чем не думать. Сконцен-
трироваться на точке DAN TIAN, 
которую вы – с помощью силы 
воображения – снабдите дыха-
нием. Для укрепления здоровья 
танцоров в целом, используются 
дыхательные гимнастики Бутей-
ко (максимальное потребление 
организмом кислорода). Одна-
ко опыт танцевания показывает, 

что для физически хорошо под-
готовленного организма, для 
более конкретной реализации 
потенциальных данных танцора 
наиболее подходят упражнения 
и постановка дыхания, основан-

ные на задержке последнего. 
Время на постановку полезного 
(с задержкой) дыхания в отли-
чие от полного (брюшного) за-
трачивается несколько большее. 
Дыхательные упражнения про-
водятся не чаще 2-х раз в день. 
Лучше утром и вечером. Полезно 
также сделать несколько непро-
должительных сеансов (1-2 мин.) 

полного дыхания в течение дня, 
для более глубокой вентиляции 
легких. Дыхательные упражне-
ния выполняются не спеша, ста-
рательно и без напряжения. На 
лице лучше “изобразить” улыбку. 

Оно должно быть совершенно 
спокойным. Такой тип дыхания 
восполняет и усиливает энергию 
танцора.    

        		   
Л.В.Корнюхина, руководитель 

 образцовой студии 
эстрадного танца «Блэйз»
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15стр. Знатоки истории 
Павлодарской области

11 апреля 2024 года прошел фи-
нал областной игры «Знатоки исто-
рии Павлодарской области: что? 
где? когда?».

В интеллектуальной игре приня-
ли участие победители областных 
отборочных туров:  команда «Сле-
допыты» Железинского района и 
«Гимназия № 3» г. Павлодара.  

В жюри приняли участие:
Альханова Айнура Ерболовна – 

методист Дворца школьников им. 
М.М. Катаева;

Пашко Ольга Витальевна  –  ис-
кусствовед;

Апалимова Татьяна Юрьевна – 

заведующая отделом экскурсион-
но-массовой работы.

-Сакральные места – это ши-
роко известные среди населения 
Казахстана объекты культурного 
наследия, природные места, а 
также памятники, связанные с по-
литическими событиями страны. 
В Казахстане их много, и все они 
особенные и  отличаются друг от 
друга. Сегодня ребята изучили 

историю родного края, работали 
с сакральной картой Казахстана, 
познакомились с   культурным и  
историческим наследием, - отме-
тила организатор конкурса Бахыт 
Аралбаева.

Менің отбасым – 
менің байлығым

КВН «Жайдарлы 
Жас Ұлан»

12 апреля во Дворце школь-
ников им. М.Катаева состоялся 
финал областного  интеллекту-
ального конкурса  «Жайдарлы 

Жас Ұлан». 
Цель  конкурса - максималь-

ное привлечение  жасулановцев 
к интеллектуальному общению 
в форме игры; формирование 
нравственных, духовных и куль-
турных ценностей и потребно-
стей, развитие эстетического, 
художественного вкуса участни-
ков; популяризация движения 
КВН среди учащихся школ.  

В игре приняли участие ко-

манды из г.Аксу,  района Аккулы,  
Актогайского, Щербактинского, 
Майского и Павлодарского райо-
нов.   

По итогам конкурса: 
Гран – при – Павлодарский 

район, команда «Әзілкеш»,
1 место – г.Аксу команда «Ал-

тын sarylar», Павлодарский рай-
он, команда «Почти городские»,

2 место – Актогайский район, 
команда «Сумочки», Майский рай-
он, команда «Жал Ұлан Leaders» 

3 место – район Аққулы, коман-
да «Фт фт фристайло», Щербак-
тинский район команда «Ваще». 

Поздравляем вокальную 
студию «Жас дәурен»!

7 апреля 2024 года вокальная 
студия «Жас дәурен» областного 
Дворца школьников им. М.Катаева 
приняла участие в Международном 

конкурсе - фестивале «ZHULDYZ 
ART KAZAKHSTAN». 

Цель фестиваля: создание твор-
ческой атмосферы,  раскрытие 
духовного, интеллектуального и 
культурного потенциала участни-
ков через искусство, сохранение и 
развитие национальных культур. 

Вокальный коллектив принял 
участие  в номинации «Вокальное 
искусство» (соло, дуэт, трио, квар-
тет, ансамбли) – эстрадный вокал.

По результатам конкурса Гран-
при завоевали вокальная группа 
«Керемет voices»  с песней «Жаса 
қазағым»  и трио «Nurly Stars» с 
песней «Туған жерім тамаша» во-

кальной студии «Жас дәурен». 
Коллектив «Жас дәурен» был 

награжден дипломами, кубками и 
медалями, руководитель коллек-

тива Баршагуль Ногаева награж-
дена благодарственным письмом.

- Международный конкурс 
- фестиваль «ZHULDYZ ART 
KAZAKHSTAN» состоялся! Он 
подарил море ярких, позитивных 
эмоций всем его участникам: кон-
курсантам, руководителям, зрите-
лям, которые следили за исполне-
нием конкурсных произведений. 
Впереди – новые конкурсы, ра-
дость новых творческих достиже-
ний, которые подарит волшебный 
мир искусства, - отметила заведу-
ющая отделом художественного 
воспитания Жанар Калтаева. 

М.М.Катаев атындағы 
Оқушылар сарайында «Family 
day» облыстық жобасы аясын-
да «Менің отбасым – менің 
байлығым» атты байқау өтті. 
Аталмыш шараға  аудандық 
және қалалық кезеңдердің 
жеңімпаздары және олардың 
ата-аналары қатысты.

Қатысушылар «Біздің отба-
сымыз: отбасылық дәстүрлер 
қоржыны» бөлімінде өз 
отбасыларының салт-
дәстүрлерімен бөлісті. 
«Аспаздық құпиялар» бөлімінде 
қатысушылар атадан балаға 
тарап келе жатқан тағам 
түрлерінің дайындалу жолдарын 
көрсетіп, дәмді бәліштерін жа-
сады. Қазақстан халықтарының 
отбасылық дәстүрлері мен әдет-
ғұрыптарын білуге арналған 
отбасылық викторина «IQ қазан» 
бөлімінде болды. 

-	 Қазақ халқы ата-ба-
баларынан мирас болып 
қалған әдет-ғұрыптарды 
қастерлейді. Бұл байқаудың 
мақсаты отбасындағы қарым-
қатынастарды нығайту, балалар 
мен ата-аналардың уақыттарын 
бірге өткізу, отбасы ішіндегі 
дәстүрлерді қалыптастыру, - 
дейді жоба үйлестірушісі Бахыт 
Аралбаева.

Байқау қорытындысы 
бойынша бас жүлдені 
Аққулы ауданы Жамбыл 
мектебінің	 оқушысы Бо-
латхан Азамат иеленді. Пав-

лодар қаласының «№7 арнайы 
мектеп-интернатының» оқушысы 

Амангелді Шарипбеков, Май ау-
даны	 Майтүбек мектебінің 
оқушысы Асанали Тоғамбеков,  
Успен ауданы М.Мәметова ат. 
мектептің оқушысы Қайролланың 
отбасы 1 орынға ие болды.  

2 орынға «№7 арнайы мектеп-
интернатының» оқушысы  Рунара 
Абдулова, Екібастұз қаласы № 16 
мектептің оқушысы Жамиля Бек-
тен және Железин ауданының №2 
мектебінің оқушысы Дильназ Кам-
зина ие болды. 

3 орынға Павлодар қ.  № 4 
арнайы мектеп-интернатының 
тәрбиеленушісі Ақан Тілектес 
және Ертіс ауданы 	 А б а й 
мектебінің оқушылары Дильфуза 
Акмурзаева мен Жайна Макулбе-
кова ие болды.

Детское техническое творчество без границ
12 апреля 2024 года во Дворце 

школьников им. М. М. Катаева  про-
шла областная выставка техниче-
ского творчества «TechFest», по-
священная Дню космонавтики.  

Целью выставки было развитие 
инженерно-конструкторских спо-
собностей и технического мышле-
ния у детей младшего, среднего и 
старшего школьного возраста. Те-
матикой макетов и моделей была 
авиация и космонавтика. В выстав-
ке приняли участие 57 учащихся 
Павлодарской области. Они пред-

ставили более 30 макетов. 
Дипломами 1 степени были на-

граждены: Гафурова Екатерина, 
Кряженко Полина (руководитель 
Вирц С.Ю.) Тимирязевской ООШ, 
Белоцкая Валерия, Сероокив 
Егор (руководители Медведева 
Т. Ф., Ахмедова М.Э.), лицея №8 
города Павлодара, Алибекова Ай-
лин, Муратова Аделия (руководи-
тель Уахитова Е.И.), Майкаинской 
СОШ №2, Баймурат Айбар, Сай-
лау Рахат (руководитель Елтаева 
Д.Е.), Ямышевской СОШ. 

Дипломами II степени были 

награждены Мухамедьяров 
Артем (руководитель Асенова 
Б.К.), СОШ№15, Сапаргали Ай-
кын (Патша Маржан), Кушенова 
Сабина (руководитель Мусина 
С.Г.), Майкаинская СОШ№2, 
Кириллов Кирилл, Детская тех-
ническая школа (руководитель 
Зозуля О.А.)

Дипломами III степени были 
награждены: Урбан Данила (ру-
ководитель Дацко А.В.), Дацко 
Александр (руководитель Дацко 
А.В.) Иртышский центр детского 
творчества и досуга, Ибрагим 

Ильдар (руководитель Оразба-
ева А.А.), кружок «Bio Green», 
Ныгман Алихан (руководитель 
Умиева Н.С.), СОШ№24, Сарин 
Нурсултан (руководитель Абуова 
А.С.), СОШ№46, Тиссен Софии, 
Жолдасбек Инабат (руководитель 
Клишина Е.А.),  Казымов Ансар 
(руководитель Успанова А.Д.).

Авторы лучших работ были 
приглашены на Областной этап 
Республиканского конкурса «Пер-
вый шаг к великому изобрете-
нию».
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Знаменательные и памятные даты
по Павлодарской области на 2024 год

Январь
11 января 100 лет (1924-1980) 

со дня рождения акына-импрови-
затора К. Ныгманова

11 января 70 лет (1954-2016) 
со дня рождения художника К.Н. 
Каржасова

16 января 145 лет (1879-1945) 
со дня рождения рус. ученого, ис-
следователя Баянаула П.Л. Дра-
верта

19 января 105 лет (1919-2016) 
со дня рождения поэтессы Р. 
Пфлюг

27 января 95 лет (1929-2004) 
со дня рождения павлодарского 
поэта П.Н. Гусева

29 января 100 лет (1924-2013) 
со дня рождения поэта Б. Абды-
кадырова

Февраль
15 февраля 110 лет (1914-

1970) со дня рождения киноре-
жиссера, актера Ш. Айманова

15 февраля 120 лет (1904-
1971) со дня рождения металлур-
га, доктора технических наук, про-
фессора, академика АН КазССР, 
заслуженного деятеля науки 
КазССР А.Л. Цефта

15 февраля 95 лет (1929) со 
дня выхода в свет газеты «Сары-
арка самалы»

21 февраля 75 лет (1949-2021) 
со дня рождения художника-гра-
фика В.М. Приходько

22 февраля 70 лет (1954-2022) 
со дня рождения поэта А. Кани

25 февраля 95 лет (1929-2018) 
со дня рождения краеведа и исто-
рика М.С. Тереник

Март
8 марта 70 лет (1954-2021) со 

дня рождения фотожурналиста 
Владимира Бугаева

16 марта 100 лет (1924-2013) 
участнику Великой Отечествен-
ной войны, полного кавалера ор-
денов Славы П.П. Больбот

Апрель
6 апреля 30 лет (1994) со дня 

рождения певицы Маши Мудряк
12 апреля 125 лет (1899-1964) 

со дня рождения ученого, акаде-
мика К.И. Сатпаева

22 апреля 70 лет (1954) назад 
проложена первая борозда на 
павлодарской целине

25 апреля 85 лет (1939-2009) 
со дня рождения художника А.И. 
Бибина

Май
4 мая 100 лет (1924-1987) со 

дня рождения Героя Советского 
Союза И.В. Кутурги

11 мая 120 лет (1904-1985) со 

дня рождения ученого А.Х. Мар-
гулана

11 мая 90 лет (1934-1922) со 
дня рождения железнодорожника, 
заслуженного работника транс-
порта РК, Почетного гражданина 
Павлодара А.С. Саркыншакова

12 мая 110 лет (1914-1985) со 
дня рождения полного кавалера 
орденов Славы, почетного граж-
данина г. Павлодара Г.У. Ткачева

14 мая 70 лет (1954) со дня 
рождения художника А. Игембае-
ва

19 мая 75 лет (1949) со дня 
рождения поэтессы Л.Г. Гаврико-
вой

24 мая 130 лет (1894-1933) со 
дня рождения поэта С. Донента-
ева

29 мая 45 лет (1979) со дня 
создания Государственного за-
казника по охране диких живот-
ных на территории Баянаульского 
района

Июнь
13 июня 50 лет со дня откры-

тия Павлодарского машинострои-
тельного техникума (1974)

14 июня 70 лет (1954) со дня 
рождения актрисы Ж.А. Чайкиной

15 июня 115 лет (1909) со дня 
рождения актрисы К.А. Вольской

17 июня 120 лет (1904-1982) со 
дня рождения скрипача-педагога, 
первого директора Павлодарско-
го музыкального колледжа им. 
Чайковского, музыковеда, педа-
гога, организатора музыкального 
образования в Павлодарской об-

ласти Г.Э. Кромер

Июль
1 июля 65 лет (1959) со дня от-

крытия Павлодарского музыкаль-
ного колледжа

8 июля 75 лет (1949) со дня рож-
дения журналиста и поэта Ж. Са-
дыкова

12 июля 75 лет (1949-1997) со 
дня рождения журналиста, члена 
Союза журналистов Казахстана Ж. 
Турганбекова

18 июля 75 лет (1949) со дня 
рождения педагога, музыковеда, 
председателя Славянского культур-
ного центра Т.И. Кузиной

Август
4 августа 95 лет (1929-1989) со 

дня рождения краеведа, фотогра-
фа Л.Д. Багаева

Сентябрь
4 сентября 65 лет со дня при-

своения имени Курмангазы Пав-
лодарской музыкальной школе 
№1; имени А.П.Чехова областно-
му драматическому театру; имени 
Г.Н.Потанина областному истори-
ко-краеведческому музею (1959)

4 сентября 125 лет (1899-1944) 
со дня рождения Героя Советского 
Союза А.Н. Елгина

5 сентября 140 лет (1884-1958) 

со дня рождения фотографа-кра-
еведа, основателя краеведческого 
музея Д.П. Багаева

10 сентября 85 лет (1939-2008) 
со дня рождения поэта Н.И. Юсу-
пова

26 сентября 60 лет (1964) со дня 
основания Павлодарского художе-
ственного музея

Октябрь
16 октября 85 лет (1939) со дня 

образования Майского района
16 октября 85 лет (1939) со 

дня образования Лебяжинского 
района (ныне Аққулы)

19 октября 75 лет (1949) со 
дня рождения павлодарской по-
этессы Т.В. Окольничьей

20 октября 105 лет (1919-
2006) со дня рождения поэтессы 
Н. Ваккер

25 октября 65 лет (1959) со 
дня рождения заслуженного 
мастера спорта СССР, боксера 
Серика Конакбаева (родился в г. 
Павлодаре)

октябрь 95 лет (1929) со дня 
открытия Павлодарского педа-
гогического колледжа им. Б. Ах-
метова

Ноябрь
6 ноября 100 лет (1924-1986) 

со дня рождения художника Н. 
Нурмухаммедова

7 ноября 100 лет (1924-2010) 
со дня рождения поэта М. Жа-
манбалинова

29 ноября 105 лет (1919-
1944) со дня рождения Героя 
Советского Союза К. Камзина

Декабрь
2 декабря 80 лет (1944-1920) 

со дня рождения журналиста, 
акына, прозаика С. Баязитова

23 декабря 115 лет (1909-
1937) со дня рождения поэта П. 
Васильева

Источник: «Знаменательные 
и памятные даты

Павлодарской области на 
2024 год»

Централизованная 
библиотечная система 

г. Павлодара


