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2стр. Мое любимое блюдо

Моя любимая бабушка

Моя бабушка Галина Никифо-
ровна всю жизнь проработала в 
торговле. Она была товароведом, 
директором хозрасчета. Сейчас 
она на пенсии.

Я многому учусь у моей люби-
мой бабушки. Вместе мы выращи-
ваем цветы, ухаживаем за огоро-
дом, собираем яблоки и делаем 
заготовки на зиму. 

В нашей семье традиция: каж-
дый праздник мы собираемся у 
бабушки. Я люблю с ней печь пи-
рожки и смотреть телевизор за ча-
шечкой чая.

С моей бабушкой никогда не 
бывает скучно. У неё много книг, 
она научила меня читать и лю-
бить книги. Она веселая и трудо-
любивая.

Белова Кристина 
СОШ№43, г.Павлодар

Главное в воспитании че-
ловека - нравственная  связь 
родителей с ребенком. Са-
мая естественная и самая 
необходимая из всех обязан-
ностей родителей - это от-
носится к ребенку в любом 
возрасте внимательно и с лю-
бовью. Семейное воспитание 
- это главная ценность воспи-
тания в жизни учащегося. И 
поэтому нашей школе по об-
ластному проекту семейного 
воспитания «Family day» в 
рамках дня семьи Республи-
ки Казахстан среди учащихся 
1-4 классов был проведен конкурс 
«Мое любимое блюдо». В нем 
приняли участие учащиеся школы 
совместно с родителями. Участ-
ники конкурса - Даулетпек Інжу (1 
«а»), Галиева Адия (1 «а»), Щер-
бак Виктория (1 «б»), Даулетпек 
Каусар (2 «а»), Даукенова Аружан 
(2 «б»), Тулеков Хаким (3 «а»), Га-
упт Полина (3 «б»), Қасан Диляра 
(4 «а»), Зейнолла Жандос (4 «а»), 
Гаупт Алина (4 «б»).  

Для участия в конкурсе дети 
должны были снять видеоролик, 
сделать фото или нарисовать 
рисунок любимого блюда. Все 
дети выбрали свои самые люби-
мые блюда, и готовили их от всей 
души. Особенно хочется отметить 
наших юных участников, которые 
не смотря на свой возраст помо-
гают мамам на кухне. «Мальчики 

тоже умеют готовить», - так вы-
разился наш участник Тулеков 
Хаким, который считает своим 
любимым блюдом панкейки. Ра-
боты детей загружали в инстаграм 
страницу школы, и оценивали ко-
личеством набранных лайков. По 
итогам конкурса 1-место заняла 
Даукенова Аружан 2 «б» класс; 
2-место – Щербак Виктория 1 «б» 
класс; 3-место – Тулеков Хаким 3 
«а» класс. Победители были на-
граждены грамотами, а осталь-
ные участники получили разные 
номинации. Мы благодарим всех 
участников конкурса, желаем 
огромного здоровья, успехов в 
учебе и, конечно же, чтобы их се-
мьи были самыми счастливыми. 

Алибаева Б.А., 
завуч по ВР

Береговая СОШ, 
района Теренкол 

Знаменитый земляк

Живет в нашем городе чело-
век, страстно влюбленный в Пав-
лодар, реку Иртыш и природу 
родного края. Это поэт Виктор Се-
мерьянов, с творчеством которого 
нас познакомила Татьяна Серге-
евна Корешкова. Она рассказала 
нам, что Виктор Гаврилович жи-
вет и работает в Павлодаре более 
60 лет. Стихи Виктора Гаврилови-
ча публиковались в областных и 
республиканских газетах и журна-

лах. Он имеет 12 авторских поэти-
ческих изданий. Есть и переводы 
казахских поэтов. Мне очень по-
нравилось его обращение к Ир-
тышу, а «Сказ о Павлодаре» - это 
путешествие по истории родного 
города, знакомство с творческими 
людьми, которых поэт называет 
вольными цветами и мечтает со-
брать всех вместе на праздник 
«вольных цветов».

Я думаю, что нам надо учить-
ся у В.Семерьянова замечать все 
красивое вокруг, ценить людей, 
беречь природу, чтобы мы могли с 
гордостью сказать: «Это мой Пав-
лодар!»

Осипова Елизавета,7 «Б»
СОШ№43 г.Павлодар

Душа поэта
В 3 «В» класс СОШ №39 про-

шёл конкурс стихотворений соб-
ственного сочинения. Не случай-
но говорят, что в стихах живёт 
душа поэта… Мы постарались 
высказать своё отношение к заме-
чательной поре – золотой осени. 
Данил посвятил стихотворение 
самому родному человеку - люби-
мому папе. 

И вот, что у нас получилось. 

Вкусная осень
Осень наступила-
Вкусная пора!
Яблоки и груши 

Собирает детвора.
Урожай убрали.
Золотой порой.
Будет хлеба много
Этою зимой. 

Тлектес Діңмухаммед

Золотая осень
Осень! Ты – красна.
Красива как роса…
Всё позолотила
И радость принесла!

Колмогоров Тимофей

Осенняя пора

Наступила осень.
Стало холодать.
Птицы улетели
К солнышку опять.
Ну а мы остались
Зиму зимовать.
Радоваться снегу,
Новый год встречать!

Аюйхан Амира
Осень

Осень красит листья
Разными цветами.
Улетают птицы 
В тёплые края.
Листья кружатся

И шуршат под ногами.
И становится прохладней
В утренние часы…

Рудницкий Клим 

Мой папа
Протяни мне руку,
Обними меня!
Если мы в разлуке,
То скучаю я. 
Протяни мне руку, 
Будь всегда со мной!
Два надёжных друга-
Я и папа мой!

Шиковский Данил
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-Здравствуйте, Анна Сер-
геевна! Мы - корреспонденты 
школьной газеты. Можно ли за-
дать вам несколько вопросов?

-Здравствуйте, да, конечно!
-Кем Вы мечтали быть в дет-

стве?
-Я мечтала быть учителем.
-Как Вы учились в школе?
-Я была отличницей до 8-ого 

класса, потом появились четвер-
ки.

-Были ли у Вас неудовлетво-
рительные оценки в школе?

- Были иногда, я очень плохо 
рисую.

-Какие уроки были у Вас са-
мые любимые?

-Математика, физкультура.
-Почему Вы предпочли имен-

но эту профессию?
-Потому что для меня был при-

мером мой учитель начальной 

школы, и я   хотела ей подражать.
-Что больше всего Вам нра-

вится в Вашей работе?
-Мне нравится следить за ре-

зультатом. Когда приходят ма-
ленькие детки, которые ничего не 
умеют, и что из  них получается.

-Что, на Ваш взгляд,  самое 
трудное в профессии учителя?

-Найти индивидуальный под-
ход к каждому ребенку и вложить 
максимум в него.

-Как Вы поступаете с учени-
ками, которые отличаются пло-
хим поведением?

- Даю им ответственное пору-
чение в классе, чтобы эти ребята 
стали организаторами какой-либо 
деятельности. Этот метод всегда 
выигрышный! Ученик чувствует 
ответственность и раскрывает 
свой потенциал.

-Как Вы повышаете интерес 
и мотивацию ваших учеников?

- Прежде всего,  через интел-
лектуальную и творческую рабо-
ту с детьми. Ученики начальных 

классов – большие активисты в 
олимпиадах разного уровня! И я 
очень горжусь победами своих 
учеников!

-О чем Вы мечтаете?
-Выспаться. Я мечтаю выспать-

ся.
-Что Вы пожелаете своим 

коллегам накануне праздника?
-Коллегам я пожелаю, чтобы 

они в суете рабочих дней не за-
бывали о своих близких, видели 
все прекрасное, которое находит-
ся рядом и радовались жизни, не-
смотря ни на что.

-Спасибо Вам! До свидания!
-До свидания!

Пресс-центр – Соромотин 
Михаил и Цысь София, 

7В класс Школа-лицей № 8 для 
одаренных детей

Интервью с Лобановой Анной Сергеевной, 
учителем начальных классов

Учитель! Какое прекрасное 
слово.

Оно нашей жизни и свет и 
основа.

Сияет для нас путеводной 
звездой,

И в мир новых знаний ведет за 
собой.

Учитель! Какое высокое слово!
Его повторяем мы снова и 

снова.
Наш старший товарищ, наш 

искренний друг.
Он – ключ, открывающий 

кладезь наук!

Учитель - это самая древней-
шая и самая важная профессия 
для всех нас. И сегодня, в День 
учителя, мне  особенно  хотелось 

бы поздравить и поблагодарить 
всех учителей  нашей школы! По-
благодарить  за то, что отдаете 
свои знания и мудрый жизненный 
опыт каждому из нас не меньше 
не больше. Что всегда находите 
именно те слова, которые нам так 
надо услышать. Спасибо за то, 
что деликатно исправляете наши 
ошибки, указываете верный путь. 

Что дарите нам самое ценное, 
что у вас есть: доброту, любовь 
и ласку. Что всегда приходите на 
помощь и знаете, как успокоить, 
помочь и подбодрить каждого из 
нас.

Спасибо Вам, учителя! Я по-
здравляю Вас с праздником и 
желаю Вам быть как можно счаст-
ливее! Я желаю Вам также удачи, 
здоровья и самых лучших в мире 
учеников.

Особую благодарность хочется 
выразить учителю математики и 
классному руководителю – Ержа-
ниной Наталье Владиславовне. 
Математика – наука точная. Надо 
много упорства и труда, чтобы 
нам объяснить все это, и мы за 
это благодарим вас всегда. Все 
эти корни квадратные, логариф-

мы, уравнения можем мы учить 
только с Вами. Восхищаюсь Ва-
шим вдохновеньем! Желаю не 
потерять беззаветную любовь к 
своим ученикам и оставаться пре-
данной своей профессии!

День учителя! Праздник в шко-
ле.

 Все ребята несут цветы.
Ну, а я, притаившись за партой,

Потихоньку пишу стихи.
Я не знаю  пока, кем я буду.

Но запомню я навсегда,
Что учитель – профессия 

нелегкая!
Сколько нужно добра и тепла!

Фредина Ангелина, 
5 «А» класс,

Школа-лицей №8 
для одаренных детей 

г.Павлодар

18 октября – День духовного согласия
Наши лицеисты, педагоги и родительская общественность отметили праздник - 

День Духовного согласия. Этот праздник пропагандирует духовность, нравствен-
ность и толерантность во всем мире. К этому дню лицеисты начальных классов 
нарисовали красивые рисунки.

Школа-лицей №8 для одаренных детей г.Павлодар
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Биылғы химия және биоло-
гия онкүндігі басқа жылдарға 
қарағанда өзгеше өтті. 
Қашықтықтағы оқуға байланысты 
іс-шаралардың барлығы онлайн 
форматта өтті. Бұрынғыдай бала-
лар қызыға да, шулап орындай-
тын ойындар мен жанкүйерлер 
болған жоқ. Сондықтан да 
жаратылыстану-математикалық 
бағыттағы мұғалімдердің алдын-
да балалар бойынша табиғатқа 
деген сүйіспеншіліктерін 
ұялату, қоршаған ортаның 
құндылықықтарын сақтау, зама-
науи технологияларды қолдану 
мақсаттары жатты. Барлық бала-
лар біз күткеннен де мықты болып 
шықты.  6 «б» сынып оқушысы 
Васякова Дарья «Табиғат тура-
лы өлең жолдары» байқауының 
жеңімпазы атанды. Тақырыптық 
бейнероликтер төмендегі 
марапаттарға толы болды: 5 

«б» сынып 
о қ у ш ы л а р ы 
К у с а и н о в а 
Алина, По-
зрезнюк Алла 
және Мосияш 
Ева 1 орын, 
д ә р у м е н г е 
толы салат-
тар құрамын 
ашқан Иман-
жанова Са-
мира 5 «а» 
сынып және 
Кабиден Ай-
ымгуль  5  «а» 
2 орын алды, 

Берикбол Өзгеріс 5 «а» сынып  
және Махамбет Аймарал 9 «а»  
сынып 3 орынды иеленді.

Қолдан жасалған, апликаци-
ялардан орындалған байқауда 
Қанатбек Алишер 8 «а» сынып 
ерекшеленіп, жеңімпаз атанды. 

Жеңімпаз атанға әр оқушы 
сыйлықтар мен грамоталармен 
марапатталады. 

5-6 сынып оқушылары «Менің 
сүйікті үй жануарларым»  байқауы 
фото немесе коллаж түрінде 
өтті. Жеңімпаз ретінде ерекше 
танылған Антропова Алина 5 «б» 
сынып 5 мысықтың иесі танды, 
2 орын– Мингалев Александр 6 
«б» және Махамбет Ахад 5 «а»,  
3 орын – Шевченко Анастасия  5 
«в» сынып және Михайлов Мак-
сим 5 «в» иеленді.

7-11 сынып оқушылары «Күзгі 
пейзаж» тақырыбында байқауға 
қатысты. Мұнда оқушылардың 
ұиялына шек жоқ екенін байқадық. 
Кенжебаева Дильназ 11 «а»– 1 
орын, БагадатовСамат 10 «а» 
жәнеМахамбет Аймарал  9 «а» – 
2 орын, Бейсембенова Дильназ 
11 «а» және Штенгауэр Снежана 
7 «б» - 3 орын.

Оқушылардың басым бөлігіне 
«Табиғат туралы өлең жолдары» 
видеобайқаулар және сабақтағы 
қауіпсіздік техникалары тура-
лы бейне роликтер дайындаған 
ұнады. 

 Селиканова Кокенай 
 Мичурин ОЖББМ биология 

пәні мұғалімі 

Есентай Ерботин 
оқулары өтті

Қ а з а қ 
б а л а л а р 
әдебиетінің 
б е л г і л і 
а қ ы н ы , 
жерлесіміз 
Е с е н т а й 
Ерботиннің  
биыл 80 
жылдық ме-
р е й т о й ы . 

Жерлесіміздің  шығармашылығын 
насихаттау мақсатында Мұхтар 
Әуезов атындағы ЖОМ-де 
дәстүрге сай онлайн форматта 
мектепішілік «Есентай Ерботин 

«Көркем сөз оқу» өнер сайы-
сына 16 талапкер бақтарын сы-
нады. Сайыс жеңімпаздары 2-4 
сынып оқушылары арасынан Ер-
ботин оқуларының жеңімпазы, 
жас шеберлердің жіберген  видео-
сы арқылы анықталды. Олар: 

І орын  Қабдрахман Ғалымжан  
4 «ж» сынып оқушысы, ІІ орын 

иегерлері : Мякотина Татьяна 3 
«е» , Асылболатова  Малика 3 
«и» ІІІ орын иегерлері:  Ливандов-
ский Матвей 2 «в», Алға Кәрім  2 
«в», Мельникова Доминика  2«г» 
сынып оқушылары болды. Жақсы 
өнер көрсетіп байқауға белсекнді 
қатысқан оқушылар  Әкімтай Ами-
на 4 «ж», Уалиева Ясмин 3 «б», 
Мукашева Айлин  3 «и», Қабиден 
Асанәли 2 «м», Нечепаренко По-
лина 3 «е», Биянова Мария  2 «в» 
сынып оқушылары алғыс хатпен 
марапатталды.

Мұхтар Әуезов
 атындағы ЖОМ

 Қазақ тілі мен әдебиеті 
мұғалімі:

Абильденова Н.К.

Менің болашақ 
мамандығым

Мен болашақта журналист 
болғым келеді. Халықпен бірге 
тыныстап, елімізде болып жатқан 
жақсылықтың жаршысына еліме 
бірінші алып келуге армандаймын. 
Менің ойымша, бұл мамандықтың 
қыр-сыры өте көп. Бұл мамандық 
әдеби тілді, сауаттылықты 
қажет етеді деп түсінемін. Өзімді 
шыңдау үшін мен кітап  оқығанды 

ұ н а т а м ы н . 
Дәл осы 
м а м а н д ы қ т ы 
таңдау үшін 
адамға асқан 
ерлік керек. 
Иә, жүректегі 
б а т ы л д ы қ т ы 
талап ететін 
журналистика 
м а м а н ¬ д ы ғ ы 
маған өте 
қызық болып 
тұр. Қазір мен  
бастауыш сы-
ныпта оқысам 
да болашақта 
журналист бол-

сам, халқыма адал қызмет етемін. 
Адал қызмет ету үшін  адал 
оқимын. Арманыма жету үшін аян-
бай тер төгемін. Білікті де білімді 
мамандықтардың қатарында болу 
үлкен арман.

Елдана Ержан,
Б.Момышұлы ат.ЖОББМ

4 сынып 

Мичурин мектебіндегі химия және биология 
он күндігі

«Белая Ладья» шахмат 
турнирі өтті

10 қазанда Абай Құнанбаевтың 
175 жылдығына арналған «Бе-
лая Ладья» шахмат турнирінің 
«Ұлттық мектеп лигасының» 
облыстық кезеңі өтті. Турнир 
нәтижесінде Лицей команда-
сы жалпы командалық есеп-

те 2-орынды 
жеңіп алды. 
Біздің шахмат-
шылар тағы 
да мәртебелі 
«Ұлттық мектеп 
лигасы» шах-
мат турнирінің 
жеңімпаздары 
а т а н д ы ! 
Н ә т и ж е с і н д е 
жеке сайы-
ста 1 орынды 
2 «ә» сынып 
оқушысы Ах-
мет Сулейман 
және 3 жүлделі 
орынды – 7 «б» 
сынып оқушысы 
Аружан Негмат 
иеленді. Бұл 

турнирде оқушылар мен лицей ко-
мандасы өте жақсы өнер көрсетті. 
Біз тек жаңа жеңістерді күтеміз!

«Дарынды балаларға арналған 
№8 мектеп – лицейі» ММ

Атамнан басталар,
Әжемнен қосталар

Отбасым мынылар:
Ең жақын адамдар-
Әкем мен анам бар,
Бір туған ағам бар,

Бәрін жақсы 
көремін,

Еркелеймін, еремін!
Отбасым менің - 

бақытым
Отбасым менің - 

шаттығым
Отбасым барда 

ешқашан
Үзілмес менің 

үмітім.

Нургалиева Аружан 
ЖОМ №37 

6 «б» сыныбы

Біз бақытты отбасы
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Қарттарым – асыл қазынам

Ұстаз-құдіретті ұғым 

Ардагерлер мен ұстаздарға мың алғыс!
Халқымыздың ұлы батыры Ба-

уыржан Момышұлы «Ұстаздық — 
ұлық емес, ұлы қызмет. Себебі, 
ұрпақтарды ұстаз тәрбиелейді. 
Болашақтың басшысын да, да-
насын да, ғалымын да, еңбекқор 
егіншісін де, кеншісін де ұстаз 
өсіреді… Өмірге ұрпақ берген 
аналарды қандай ардақтасақ, сол 
ұрпақты тәрбиелейтін ұстаздарды 
да сондай ардақтауға міндеттіміз” 
деген. Ендеше өз ісіне беріліп, 
жаңалықты жатсынбай қабылдап, 
шәкіртінің жанына нұр құйып, өзі 
де бақытты болып, өзгелерді де 
бақытқа жеткізсем деген мақсатқа 
өмір жолын арнаған  ұстаздардың 
жөні де,  жолы да бөлек. Осындай 
жолы мен жөні бөлек аяулы арда-
гер ұстаздарымыз – шәкірттерінің 
мақтанышы ғана емес, бүкіл 
ел мақтанышы! Сонымен қатар 
білім ордасында тер төгіп, зей-
нетке шыққан  ардагерлерімізге 
алғысымыз шексіз.

Құрметті, Смагулова Майкен 
Қалымқызы,  Байбусинова Куляш 
Бостанқызы, Жангазинова Гульба-
ну Бикенқызы, Жаркова Евгения 
Евгеньевна, Жексембина Шакира 
Қайырқызы, Жанжаксина Сәуле 
Қалымқызы,  Кенжебаева Свет-
лана Құзайырқызы, Кусаинова 
Алма Абикенқызы, Кітапбаева Ба-
хытжамал, Қылышбекова Толқын 
Оразбекқызы, Қыпшақбаева 
Ләйлә Қыпшақбайқызы, Лытарь 
Анна Петрқызы, Мукушева Ра-
иса Сейтқұлқызы, Нургазина 
Қарлығаш Жумабекқызы, Ораз-
бекова Батай Оразбекқызы, 

Өтегенова Дәнегүл Орынбекқызы, 
Прохорова Любовь Николайқызы, 
Садвакасова Орынбасар 
Нұргелдіқызы, Салкимбаева Гуль-
барам Марданқызы, Арынгазина 
Сауле Жұманқызы, Тюменбаева 
Гүлнар Оралбекқызы, Шайкенова 
Күләш Ғизатқызы, Шөлкебаева 
Кенжекен Шөлкебайқызы, Арын-
газина Сатыма Дюсенқызы, Бай-
мульдина Алма Уахитқызы, Ра-
химжанова Әминә Саттарқызы, 
Қылышбекова Айтжамал 
Оразбекқызы, Сұлтанова Сәуле 
Қайыркенқызы, Темирова 
Нұржамал Кинатқызы, Жолды-
баева Алтын Тұяққызы, Арыно-
ва Сәуле Зайкенқызы, Ахметова 
Ақмарал  Вахитовна, Жусупова Ал-
тын Ахметжанқызы, Балықбаева 
Мүгүлсім Балықбайқызы. Ұрпақ 
тәрбиелеу жолындағы толым-
ды еңбектеріңізге шын пейілмен 
алғыс айта отырып, «Қарттар күні», 
«Ұстаздар күні» мерекелерімен 

сіздерді құттықтаймыз. Сіздердің 
ұзақ жылдар бойы үздіксіз еткен 
зор еңбектеріңіз-саналы ұрпақ 
тәрбиесінде алар орны ерекше, 
кейінгі жас буынға үлгі-өнеге бол-
ды. Сондықтан сол талғаусыз 
еңбектің жемісі ретіндегі 
бүгінгі зейнет жастарыңыздағы 
ғұмырыңыз ұзағынан, көрер 
қуаныштарыңыз молынан болып, 
немере-шөберенің қызығына той-
май ақ жаулықты Ана бақытына 
бөленулеріңізді тілейміз! 
Жүздеріңіз күндей күлімдеп, 
жүректеріңіз жаздай жайнасын, 
жанарларыңыздан әрдайым 
нұр себелеп, жандарыңыз 
шаттыққа кенелсін демекпіз. 
Отбасыларыңызға амандық, 
дендеріңізге саулық тілейміз!

Тілек білдірушілер:
Қ. Бекхожин атындағы жалпы 

орта білім беру 
мектебінің ұжымы және 

мектеп түлектері

«Жақсы қартайса, жазып 
қойған хаттай, жаман қартайса, 
бықсып жанған оттай»- деп 
қазақ халқы бекер айтпаса ке-
рек... Ел мүддесін бәрінен биік 
қоятын, өзінен кейінгі ізіне ер-
ген інілеріне ізеттігін аямайтын, 
ізінен ерген ұрпағына ұлылығын 
ұялатып, бір қауымға бас - көз 
бола білген қарттарымыздың 
орны ерекше. Неткен шіркін 
уақыт десеңші, осылайша орта-
мызда жүрген қарияларымыздың 
бір кезде елі, халқы, келешек 
ұрпағы үшін жасаған игі істері 
ерекше орын алады. Қазіргі 
кезде біздің мемлекетімізде 
қарттарға үлкен мән беріп, көңіл 
аударып, жан- жақты үкімет та-
рапынан қамқорлық жасалуда. 

Қазақстанның өсіп- өркендеуіне, 
еліміздің бейбітшілік тыныш 
өмір кешуіне өз үлестерін 
қосқан осы ардақты да аяулы 
қарттарымыздың арқасы деп 
есептеймін. Міне, енді қарттар 
күні саналы ғұмырларын Отан 
деп, тынымсыз еңбектерімен 
мемлекетіміздің негізін салуға 
жол ашқан алдыңғы буын аға- 

апаларымыздың төл мерекесі 
болып еептеледі. Олардың 
өмір жолдары бүгінгі ұрпаққа 
табылмас қазына болып сана-
лады.Оқушылардың бойына 
халқымыздың қадір-қасиетін 
сіңіру,үлкенді сыйлай білуге, 
өз ата-бабасын ұмытпай есте 
сақтауға және аталы сөзден ғибрат 
алуға тәрбиелеу мақсатында 
Екібастұз қаласы, №36 мектеп- 
лицейінде 1 «ә» сыныбында 
«Қарттарым – асыл қазынам» 
атты тақырыбында тәрбие сағаты 
болып өтті.  Тәрбие сағаты 
«Менің ата-әжем мақтанышым» 
мақтау сөздермен бастау алды. 
Сабағымыз «немере» екен 
тәтті екен» оқушылардың ата - 
әжелеріне деген жыр шумақтары; 

«ата – әжем мақтанышым» 
ой толғау; «мен атамның 
жалғасымын» жеті атасын ай-
тып беру сияқты бөлімдерінен 
тұрды. Қазақтар – «Төріңнен 
қарт кетпесін» деп тілеген халық. 
Жасы үлкенге құрмет ету, қарттың 
бүгілген беліне сүйеу болу – біздің 
ата дәстүріміз. Өзіңді өмірге 
келтірген, тіршілігіңе нәр берген 
ата-ананың алдында адамның 
парыз-міндеті өлшеусіз... Тәрбие 
сағатымыз Мұқағали Мақатаев 
атамыздың «Бабаларым, рахмет 
сендерге!» әдемі өлең жолдары-
мен тәмамдалды.

 Екібастұз қаласы
№36 мектеп-лицейінің 

бастауыш сынып мұғалімі
Багисова Жансая 

Ұстаз - жас ұрпақтың рухани 
сәулеткері, қоғам, халық өзінің 
үміті мол болашағын тапсы-
рытын сенімді өкілі. Олар сол 
сенімді ақтай отырып, зерделі де 
зерек, парасатты, ұлттық және 
адамзаттық құндылықтарды 
бойына дарытқан тұлғаларды 
тәрбиелеуде.

Сонымен ұстаз деген кім? Әр 
адам оны әрқалай түсінеді. Мен 
үшін ұстаз бейнесі - шәкірт үшін 
адамгершіліктің ең жоғары үлгісі. 
Ұстаздың лаулаған жалыны - әр 
жүрекке жылу сеуіп, нұр құятын 
қуаттың, өмірдің қайнар көзі. Ұстаз 
- өзінің бар күшін, бүкіл өмірін 
бала тәрбиесіне береді.Сол 
себепті ұстаз болу - екінің бірінің 
қолынан келмес. Осы мамандық 

үшін үлкен жауапкершілік ке-
рек. Ұстаз бала алдында өзінің 
жүріс тұрысымен, киім киісімен, 
сөйлеу шеберлігімен, дауыс 
ырғағымен яғни барлық жағынан 
үлгі болуы қажет. Ата-анамыз бізді 
балалалықшақтан бастап  жүріп-
тұруға, оқуға, санауға үйретеді, 
бірақ бұл білім мен дағдылар 
жеткіліксіз.Сондықтан бізді мек-
тепке жібереді, сол жерде біз 
білім алуды жалғастырамыз, 
бірақ тереңірек ,біз жаңа достар 
тауып, қажетті қарым-қатынас 
дағдыларын аламыз және 
алғашқы мұғаліммен танысамыз.
Мен он жылдан бері мектепте 
оқимын және алғашқы күнімді 
әлі есімде сақтаймын. Қазір 
мектепті өз үйім деп санаймын. 

Алғашқы күннен бастап ұстаздар 
маған білім және көп уақыт берді, 
жеңістеріме сенімділік ұялатты. Ал 
қазір мен менің мұғалімдерімнің 
арқасында түрлі сайыстарда мен 
олимпиадаларда орын аламын. 
Сол үшін мен ұстаздарыма дән 
ризамын.«Адамның адамшылығы 
- жақсы ұстаздан» деп ұлы Абай 
айтқандай, мұғалім тәрбиесі 
мен өнегесі оқушының болашақ 

азығы. Жақсы ұстазға кезігіп, 
тәлім-тәрбие алған шәкірт 
өмір майданында мойымай 
күресіп, болашақ жолдарда 
бағытынан таймасы анық. Ұрпақ 
болашағы қазіргі ұстаздардың 
қолында.Тұңғыш президентіміз 
айтқандай: «Болашақта еңбек ет-
іп, өмір сүретіндер – бүгінгі мек-
теп оқушылары, мұғалім оларды 
қалай тәрбиелесе, Қазақстан сол 
деңгейде болады. Сондықтан 
ұстазға жүктелетін міндет ауыр» 
.Сондықтан, ұстаз болу – жүректің 
батырлығы деп бағалауға бола-
ды.

Балыкова Дарья 
«Дарынды балаларға арналған 

№8 мектеп-лицейі» ММ
10»А» сынып

Ұстаз – деген ұлы тұлға  

Ұстаз! Оның ұлылығы мінез-
құлқында, адаммен қарым-
қатынасында, баланың балалығын 
қабылдай білетін жылы жымиы-
сында, әрбір іс-әрекітінде жатқан 
жоқ па? Ұстаз – біздің екінші ана-
мыз. Анамыз бізге өмір сыйлап, 

өмір-өзен ағысында батыл қадам 
басып кетуімізді арман етсе, 
ұстазымыздың арманы да осы 
емеспе? Жылдың 364 күнінің 270 
күнін ұстаздарымыздың жанын-
да өткіземіз. Олардың тәлім мен 
тәрбиесіне қанығамыз, «ғылым» 

атты асау тұлпарды жүгендеуді 
де осы ұстазымыздан үйреніп-
білеміз. Көзімізді тырнап ашып, 
алтын ұя-мектебімізге шауып кел-
генде, бірінші көретініміз де осы 
– ұстазымыз. Әсіресе, ұстардың 
ішінде сынып анасының, яғни сы-

нып жетекшісінің еңбегі елеулі. 
Сынып жетекші ол тек білім 
теңізінде жүзетін кеменің капи-
таны ғана емес, ол оқушының 
танометрі іспетті. Әр оқушының 
мінез-құлқын жетік меңгерген, әр 
ата-ананыңтілін тап баспай таба-
тын ұлы тұлға. Менің ұстазымнан 
үйренгенім де, үйренетінім де 
көп. Шәкірттік өмірде осындай 
ұстаздың алдын көргенім үшін 
қуанамын. 

Байжанова Дария 
«Дарынды балаларға арналған

 №8 мектеп-лицейі»ММ
 7 «А» сынып оқушысы
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6стр. ҚҰШАҚТАСУДЫҢ ПАЙДАСЫ

Соңғы рет қашан ата-
әжеңіздің мойнына асылып, 
балаңыздың маңдайынан сүйіп 
құшақтадыңыз? Ал туған-туысқан, 
құрбы-құрдастарыңызды ше? Ал 
оның пайдасы туралы білесіз бе? 

Құшақтасудың сіз бен біз біле 
бермейтін пайдасы мол. Зерт-
теулер нәтижесі, құшақтасудың 
тек адам психологиясына 
әсер етіп қоймай, мұнымен 
қатар денсаулығын қалпына 
келтіретіндігін анықтап отыр. 

 Вирджиния Сатирдің айтуы 
бойынша, күнделікті қалыпты 
өмір сүру үшін 4 рет, жақсы өмір 
сүру үшін 8 рет, өте жақсы өмір 
сүру үшін 12 рет құшақтасуымыз 
керек екен. Бұл тек ғашықтардың 

құшақтасуына қатысты емес. 
 XX ғасырдың 70-жылдарынан 

бастап ғалымдар адамның жүйке 
жүйесінде кездесетін эндорфин 
атты химиялық затты зерттей ба-
стады. Эндорфин дегеніміз – ау-
ырсынуды басып, эйфория сезімін 
шақыратын морфин тәріздес зат. 

Жоғарыда аталған зерттеулер 
құшақтасудың нәтижесінде жүйке 
жүйесі осы табиғи затты өте көп 
мөлшерде бөлетіндігін дәлелдеп 
отыр. 

 Жақындарының жанында 
екенін сезбеген кезде адам шы-
найы өмірмен байланысын үзеді. 

 Адамның терісінде сыртқы 
ортаға жауап беретін мидың 
белсенді бөлігі бар. Егер ба-
ланы еркелетіп, құшақтамаса, 
миының осы бөлігі жансызданып, 
иммундық жүйесі зардап шегеді. 

 Кішкентай кезімізде ата-
анамыздың жылы алақаны мен 
құшағы біздерге сүюді үйретеді. 
Ал 7 жасқа дейін туғандарынан 
қамқорлық көрмеген бала сүюдің 
не екенін білмей қалуы мүмкін. 

Олардан психологиялық ауытқуы 
бар, айналасындағыларды жек 
көретін, лаңкес сынды адамдар 
қалыптасады.

Бұдан өзге бір-бірін сирек 
құшақтайтын қоғам агрессивті бо-
лады екен. Осыған байланысты 
нейропсихолог Джеймс Вильям 
Прискот әке-шешесі қолына алып, 
маңдайынан сүймеген балалар 
болашақта адам өлтіруге бейім 
келетіндігін айтады. 

• құшақтасу иммундық 
жүйені қалпына келтіреді; 

• орталық жүйке жүйесін 
ынталандырады; 

• тыныш ұйқыны 
қамтамасыз етеді; 

• күш-қуат береді; 
• жасартады; 
• күйзелістен арылтады; 
• гормонның окситоцин 

көлемін ұлғайтады; 
• қан қысымын 

төмендетеді; 
• жүрек ауруларына 

шалдығу қаупін төмендетеді; 
• гемоглобин деңгейін 

көтереді; 
• иммунитетті күшейтіп, 

кез келген аурудан сауықтырады; 
• адамның өзін дұрыс 

бағалауына септігін тигізеді; 
• ішкі қорқыныштан арыл-

тады; 
 Ежелгі Шығыс жазбаларын-

да құшақтасу адам баласына 
ең керекті іс-әрекет ретінде си-
патталады. Оның адамды ем-
деп, жасартатын ерекше қасиеті 
де бар екен. Айналамыздағы 
барлық тірі жан иесі қамқорлыққа 
зәру. Сондықтан ата-әжемізді, 
ата-анамыз бен балаларымыз-
ды, сүйіктімізді құшақтауды 
ұмытпайық!

Табиғат таңғажайыптарына байланысты 
ұлттық ұғымдар

Қыркүйек – күзем айы, 
күздің басы. Қыркүйектің соңғы 
онкүндігінде күн суып, жауын ба-
сталып, күз келеді. Халық аузын-
да күздің бірнеше атауы бар:

Мырза (жомарт) күз – дәнді 
дақылдар мен жеміс-жидектер 
пісіп молшылыққа кенелген кез.

Сары (алтын) күз – жапырақтар 
сарғайып, түлеген кез.

Жылауық күз – салқындаған, 
жауын-шашынды ылайсаң шақ.

Қоңыр күз – қара суық түсіп, күн 
бұлыңғырланар кез.

Қара күз – күн бұлыңғырланып, 
қара суық түскен кез.

Боқырау – суық түсіп, қар 

жауған кез, күздің соңғы айы.
Айдың ортасына қарай, күн 

едәуір салқындап, жауынға 
ұласып, түнде шөп басына біраз 
шық түскенімен, күндіз шуақты 
күндер болып тұрады. Мұндай 
жылы мезгілді «Мизам шуақ» 
деп атайды. Қыркүйектің 23-інде 
күн мен түн теңелетін күн. Мал 
баққан ел, «Сүмбіленің суы жүріп 
пе?» деген. Сол күні жаңбыр жа-

уып өткен жердің көдесінің түбі 
көгеретін болғандықтан, қыс 
кезінде жылқыларды сол жерге 
тебіндеуге жаятын болған.

Қыркүйектің алғашқы күндері 
күн күркіресе, күз жылы, жауын-
сыз жылы болса, күз түсетінін, 
жидек өнімді болса, күз ылғалды, 
өнімсіз болса, құрғақ болатынын, 
күн райы құрғақ әрі жылы болса, 
қыстың кеш түсетінін болжауға 
болады.

Тағы бір есте болатын жағдай, 
бұл айда ағаш жапырақтары ерте 
түссе, қыс та ерте түспек, ал 
жапырақтар түгел түспесе, қысқы 
күн райы бір қалыпты, қайың мен 

емен жапырақтары тегіс түсіп 
қалатын болса, қыс қаһарлы 
болмақ. Қайың жапырақтары 
жоғарғы бұтақтардан бастап 
сарғайса, көктем ерте келіп, 
төменнен бастап сарғайса, кеш 
келетінін де білген жөн.

Көктеректің жапырақтары 
тегіс жазылса, қыс суық, ішкі 
беті жоғары қарай бүріссе, 
қыс жылы болатындығын, осы 
айтылғандардың орта деңгейінде 
болса, қыс қолайлығын көрсетеді. 
Айдың ортасында күн бұлыңғыр 
болса, күн жауын-шашынды, ал 
ашық болған болса, жайма-шуақ 
күн болады деп күтуге болады. 

УАҚЫТТЫҢ ҚАДІРІ

Кез келген нәрсе белгілі бір 
уақытпен санасып, нақтылы 
бір өлшемдермен белгіленеді. 
Сол өлшемдердің бірі адамның 
өмірге келуі, ер жетуі, қартайып, 
дүниеден озуы. 

Өмір бейне жел өтіндегі шырақ 
тәрізді. Әр адамның жарық күні 
санаулы, мөлшерлі. 

Шын мәнінде, уақыт бізге емес, 
біз уақытқа тәуелдіміз. Өйткені 
уақытты біз қалаған кезімізде 
ұзартып, қалаған кезімізде 
қысқарта алмаймыз. 

Уақыттың өлшемі – Ұлы 
Жаратушының құзырындағы 
мәселе.

Сонымен қатар әр нәрсенің 
ақыры, түгесілетін кезі бар. 
Адамның қолындағы байлық 
күндердің бір күнінде саусақтан 
аққан су тамшысындай ғайып 
болатыны секілді талайды 
тамсандырған cұлулардың 
жүзіндегі сұлулық та жылдар өте 
қатпар-қатпар әжімге айналады.

Пайғамбарымыздың асыл 
сүннетінде адам ғұмырының 
қалайша өткендігі жайында 
қияметте ауыр есепке тартылаты-
нын ескерткен.

 Қияметте адам баласы жауап 
беретін негізгі төрт сұрақтың екеуі 
уақытқа байланысты.

36-қадам: кешіре 
біліңіз – бақытты өмір 

сүресіз
Бақытты ұзақ өмір сүргің келеді 

ме? Онда кешіруді, түсінуді, 
үндемеуді, керек жерінде айтуды 
және жай ғана сүюді үйрен!. 

Кешіре білу – адамның жақсы 
қасиетінің бірі. Небір түрлі адам-
дар бар түріңе күліп тұрып, 
артыңнан қатырып кететін. Бұндай 
адамардға ренжисін, ал істеген 
іс-әрекеттері адамшылыққа жат. 
Бірақ бақытты өмір сүргіңіз келсе, 
кешіре біліңіз.

Бірде шәкірті ұстазына ай-
тыпты: «Сіз үнемі көңілді 
жүресіз. Ешкімге ашуланбайсыз, 
ренжімейсіз. Менің де сіз сияқты 
болғым келеді. Көмектесіңізші». 

Шәкіртінің өтінішіне келісім 
берген ұстазы картоп пен қалта 
әкелуін бұйырыпты да былай 
депті: «Егер біреуге ашуланып, 
ызаланып, ренжісең бір картопты 
ал да соған ренжіткен адамның 
атын жаз».

«Сол-ақ па?» - дейді шәкірті.
Сонда ұстазы тағы былай 

депті: «Жоқ, сол қалтаны үнемі 
өзіңмен бірге алып жүруің керек. 
Біреуге ренжіген сайын бір кар-
топтан қосып отырасың».

Шәкірті келіседі. Біраз уақыт 
өткен соң қалтасы картопқа то-
лып, өзімен бірге алып жүру 
қиындайды. Алғаш салған кар-
топтары шіріп, саси бастайды. 
Шыдамай кеткен шәкірті ұстазына 
келіп: «Ұстаз, мына қалта ауыр 
болып кетті. Әрі шірігендерінің 
сасық иісіне шыдау мүмкін емес. 
Ашуланбаудың басқа жолын 
үйретңізші», - дейді.

«Мұны саған не үшін істеттім? 
Біреуге ренжіген сайын ішкі жан-
дүниеңде де осы құбылыс бола-
ды. Жүрегің ауырлап, таза ниетің 
бұзылып, жаман ойларың саси 
бастайды. Оны сен байқамауың 
мүмкін. 

Бірақ, ісің – әдетке, әдетің 
– мінезге айналады. Біреуге 
ренжімес бұрын не біреуді 
ренжітпес бұрын «үнемі өзіңмен 
бірге артық жүк арқалап жүру» 
керек пе, керек емес пе, ойлан», 
- депті ұстазы.

Бұл мысалдан түйетініміз: 
адам баласына өкпелеу бұл тек 
сізге ауыртпалық әкеледі. Сол 
үшін де бақытты өмір сүргіңіз кел-
се, өкпелемеуді үйреніңіз.   

Бегімхан КЕРІМХАНҰЛЫ, 
М.Әуезов атындағы ЖОББ мектебінің қазақ тілі мен әдебиеті мұғалімі Павлодар қаласы

 Қазақстан Журналистер Одағының мүшесі
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7стр. Болашақ бүгіннен басталады!

Сәлем, достар! Менің есімім 
– Ерболат Даяна, мен Абай 
атындағы гимназияның 8 «Б» 
сынып оқушысы, әрі білім 
ордасының президентімін. Менің 
ұраным – «Болашақ бүгіннен ба-
сталады». Оқырмандарға өзімнің 
қалай президент болғаным тура-
лы жазып отырмын.

Алдымен, өзім туралы айтып 
кетейін. Карантинде мен өз-өзімді 
белсенді түрде дамыта бастадым, 
себебі менің барлық салада са-
уатты болғым келді. Маған бәрі 
қызықты еді, өзімді барлық жер-
де сынауды бастадым. Мен ме-
дитациямен айналыстым; түрлі 
тағам дайындауды; француз, 
корей, тіпті түрік тілдерін үйрене 
бастадым; таңертең жүгіріп, 
қиын кітаптар оқуды, басқа да 
нәрселерге үйрендім. Өзімді да-
мыта келе, қығығушылығым пай-
да болды.  Қазіргі таңда кондитер 
бұйымдарын дайындап, ағылшын 
тілін тереңдетіп оқимын. Өз-өзімді 
дамытуды, жаңа нәрселерді 

үйренуді жалғастырамын. 
Менің ойымша, осы 
тәжірибенің арқасында, мен 
ой-санамды өзгерткендіктен, 
гимназия президенті атан-
дым. Өз қорқынышымды 
жеңіп, көп жұмыс істедім, 
- компьютер алдында 
ұзақ уақыт бойы отырып, 
интернеттегі үміткерлердің 
бағдарламаларын зерттедім. 
Маған қолдау көрсетіп, 
көмектескен команда құрып, 
жетістікке жеттім. 

Ал енді мен өзімнің 
бағдарламам туралы айта-
тын болсам. 

Мен өзімнің @llpresidentll 
атты аккаунтыма көптеген 
қызықты ақпаратты орнала-
стырамын, білгенім туралы 
жазамын. Интернетте жуыр-
да қандай вебинар, марафон 
және курстар болатынын, 

пайдалы инстаграм-аккаунтар, 
және т.б. туралы жазамын. Мұның 
барлығы - біз жаңа нәрселерді 
үйреніп, дамуымыз үшін жасала-
ды. Себебі, карантин бізге идея-
ларымызды жүзеге асыруға, өзін-
өзі дамытуға және өз әлеуетін 
ашуға тамаша мүмкіндік береді!

Мектебіміздегі маңызды, 
әрі өзекті мәселелердің бірі 
– қыздардың шалбар киюі. 
Киімдердің қоятын орында дайын-
дау. Оларды бір жерде жоғалтпай 
қалдыру – қиындық тудырды. 
Сондықтан, мен барлық күшімді 
салып, оны шешуге тырысамын.

Экологиялық тәртіптің мәдени 
дамуын жетілдіру. Қайырымдылық 
қорды, волонтерлердің ұйымшыл, 
белсенді ұжымын құруға тырыса-
мын. Егер сіз мені президент етіп 
сайласаңыз, біз балалар үйінің 
тәрбиеленушілері үшін балалар 
кітаптарын, ойыншықтарын жинау 
сияқты қайырымдылық акциялар-
ды ұйымдастырамыз.

Макулатура жинау. 
Әр тоқсанның соңында 
оқушылард көп қажетсіз 
дәптерлер жинақталады. 
Біз оларды қоқысқа 
лақтыру арқылы Жер-
ге зиян келтіреміз. Мен 
барлық қағаздарды 
жинап, оны арнайы 
қабылдау орындарына 
тапсыруды ұсынамын.

П л а с т и к а л ы қ 
б ө т е л к е л е р д і ң 
қақпақтарын жинау.

Макулатура тапсыру 
арқылы жиналған ақша 
қайырымдылыққа жұмсалады, ал 
қақпақтар Павлодар қаласының 
«Клуб добряков» ұйымына тапсы-
рылады.

Салауатты өмір салтын наси-
хаттау. Әр сенбі сайын өткізілетін 
қосымша спорт секцияларын 
құрамыз. Волейбол, футбол, ба-
скетболдан мектеп чемпионат-
тарын ұйымдастырамыз. Дене 
шынықтыру сабақтарына жау-
апты қарау керек, біздің сабаққа 
қатысып, жаттығуымыз қажет. 
Біз көңілді старттарды, ата-
аналардың қатысуымен өтетін 
жарыстарды жиі өткізуді жо-
спарлап отырмыз. Сол кезде біз 
жарыстарға қатысып, жеңіске 
жетуді бастаймыз!

Менің оқушылардың мамандық 
таңдауына көмектесу тура-
лы идеяларым бар. Әр тоқсан 
сайын ата-аналарды, түрлі 
мамандықтағы адамдарды кәсіби 
бағдарлау жұмыстарын жүргізуге 
шақырамыз.

Мектеп мүлкінің бүлінуіне жол 
бермеу.

Себебі, мектеп-бұл біздің 
екінші үйіміз, ол да өзіне ұқыпты 
қарауды талап етеді. Әрбір ой-
пікірдің естілуі қажет. Сондықтан, 
біз мектебімізде сіздің тілектеріңіз 
бен ұсыныстарыңызға арналған 

пошта жәшігі мен хабарландыру 
тақтасын орнатуға тырысамыз.Әр 
екі тоқсан сайын қызықты флеш-
моб өткіземіз. 

Оқушылардың көбі дауы-
сын маған берді, себебі мен 
бағдарламамда мектебіміздің 
өзекті мәселелерін көтердім, 
мені мектебіміздің, еліміздің 
болашағы алаңдатады. Бұл 
үлкен жауапкершілік; сіз қатысуға 
міндетті қосымша іс-шаралар, бұл 
– сіздің бүкіл бағдарламаңызды, 
жоспарларыңыз бен 
идеяларыңызды жүзеге асы-
ру. Сайлауға түсуден бұрын сіз 
осының бәріне дайын екеніңізді 
түсінуіңіз керек. Сіз жауапты, 
мақсатты, сабырлы және бәсекеге 
қабілетті болуыңыз керек, бірақ 
сіздің «қарапайымдылық» және 
«ізгілік» сияқты қасиеттерді де 
ұмытпауыңыз керек.

Есіңізде болсын, барлық 
нәрсені жүзеге асыруға болады, 
бұл тек сізге, сіздің ықыласыңызға 
байланысты, біздің үнемі өз-
өзімізді дамытуымыз қажет және 
де ең бастысы бұл – БОЛАШАҚ 
БҮГІННЕН БАСТАЛАДЫ!

Ерболат Даяна
Дарынды балаларға арналған 
Абай атындағы гимназияның 

8 «Б» сынып оқушысы 

БІЗ НЕГЕ ТҮС КӨРЕМІЗ?

Әлбетте, түс – біздің 
ағзамыздағы ең бір беймәлім 
процестердің бірі. Бір қарағанда, 
ұйықтап жатқан кезде адам 
ағзасындағы қозғалыс толықтай 
тоқтайтындай көрінеді, алай-
да біздің миымыз бұл кезде өте 
белсенді жұмыс істеп жатады. 
Ұйқы кезінде денеміз өз күшін 
қалпына келтіріп қана қоймай, 
түс көріп те үлгереді. Түс көру 
кезінде біздің ағзамызда не бо-
лып жатады? Неліктен біз түс 
көреміз? Оның мәні неде? Осы 
сұрақтардың жауабын іздеп 
көрелік.

Ұйқының екі түрі бар: «жыл-
дам» және «баяу». Баяу дегеніміз 
– қалыпты, қарапайым ұйқы бол-
са, жылдамы – түс көретін ұйқы.

Бәрі «баяу ұйқыдан» ба-
сталады. Мұндай ұйқы 4 
кезеңнен тұрады және олардың 
әрқайсысында ағзамызда түрлі 
өзгерістер орын алып отырады. 
Мәселен, бірінші кезеңде ұйқыға 
кету процесі жүреді: қалқып бара 
жатқандай әсерде боламыз, кейде 
селк ете қаламыз. Физиологиялық 
тұрғыда бұлшық ет белсенділігінің 

төмендеуінен және көздің баяу 
қозғалуынан көрініс табады. 
Екінші кезеңде терең емес 
ұйқы келеді. Бұл кезеңгі ұйқы 
уақытының жартысынан аста-
мы кіреді. Осы уақытта жүрек 
соғысы баяулап, дене темпера-
турасы төмендейді. Сондай-ақ 
бұлшық ет белсенділігі одан әрі 
азаяды. Үшінші және төртінші 
кезеңдерде терең ұйқы келеді: 
ағзаның физикалық тұрғыда 

демалуының негізгі кезеңдері. 
Терең ұйқы болмаса адам 
шаршаңқырап оянады. Физио-
логия деңгейінде қанның бұлшық 
еттерге баруы, бойды өсіру 
гормондарының бөлінуі секілді 
процестер жүреді. Осындан соң 
«жылдам ұйқы» келеді. Адам тек 
осы кезеңде түс көреді.

Жылдам ұйқының функци-
ясы әлі күнге дейін толықтай 
анықталмаған. Қалыптасқан 
түсінік бойынша, ол миымыздағы 
ақпаратты реттеу үшін қажет. Мы-
салы, америка ғалымдарының 
зерттеуінше, адамның сергек 
кезінде байқалатын жүйке им-
пульстары ұйқы кезінде жеті 
есе белсенді түрде байқалады. 
Ғалымдардың пайымдауынша, 
бұл күндізгі әсерлерді естелікке 
айналдыру үшін қажет. 

Тәжірибе авторларының ой-
ынша, бұл процесс ақпаратты 
қысқа мерзімді жадымыздан, ұзақ 
мерзімді жадымызға ауыстыра-
ды. Сонымен қатар, жылдам ұйқы 
кезінде көз қозғалысының арта-
тыны, қан қысымының өсетіні, 

қанның миымызға ағылып келуі 
және жүрек соғысы мен ты-
ныс алудың тұрақсыз жиілігі 
байқалады.

 Адам ұйқысы баяу және жыл-
дам ұйқы фазаларының ауы-
суынан тұрады. Өз кезегінде, 
баяу және жылдам ұйқыдан 
құралған жұп ұйқы циклін құрайды 
(ұзақтығы 90 минут). Ұйқының 
жалпы ұзақтығына қарай қалыпты 
ұйқы 4-6 циклден тұрады. Егер 
ояну циклдің соңына келсе 
адамның ұйқысы қанық болады.

Ұйқының негізгі міндеті 
– ағзамыздың тынығуын 
қамтамасыз ету. Ұйқы ақпараттың 

өңделуіне септігін тигізіп, 
ағзадағы зат алмасу процесінде 
үлкен рөл атқарады, сондай-
ақ иммунитетімізді қалпына 
келтіреді.

 Түс нені білдіреді?
Біз көретін түсті үш түрге 

бөлуге болады. Алғашқысын 
«тұрмыстық» деп атайды. Мұндай 
түстерде адамдар әдетте өзінің 

өмірлік проблемаларын көріп, 
оларды шешуге тырысады. Түстің 
екінші түрін символикалық түс де-
уге болады. 

Адам бұл жағдайда әртүрлі зат 
түрінде символдар мен белгілерді 
көреді. Мұндай түстерде адам-
дар көбіне шын өмірде оларға 
тән емес жасап жүреді. Түстің 
үшінші бір түрі – аян. Мұндай 
түс көретіндер сирек кездеседі. 
Мұндай түстер адамға онымен не-
месе басқа адаммен болашақта 
не болатынын көрсетеді.

Символикалық түстерге назар 
аударған жөн. Өйткені ұйқы кезінде 
миымыз елеулі мәселелерді ше-

шуге тырысып, дайын жа-
уаптер береді. Бәлкім, дәл 
осы символикалық түстер 
арқылы ол бізге бірнәрсе 
айтқысы келетін шығар. 

Мұндай түстер не 
мағынаны білдіретінін 
анықтау үшін адамдар 
жүздеген жылдар бойын-
да түс туралы бақылау 
жүргізіп, ондағы ұғымдарға 
жалпылама түсініктер жа-
сап шығарды. 

Бүгінде бұл бақылау нәтижелері 
бәріне бірдей қолжетімді.

әзірлеген
Бегімхан КЕРІМХАНҰЛЫ

М.Әуезов атындағы ЖОББ 
мектептің қазақ тілі мен 

әдебиеті мұғалімі
Павлодар қаласы

Қазақстан Журналистер 
Одағының мүшесі 
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8стр. АЙ АТТАРЫ
Қазан. Кейбір авторлардың ай-

туынша бұл айда соғым сойыла 
бастайды, бие ағытылады. Қымыз 
болмағандықтан, жұрт етке 
қарайды (ертедегі қазақтардың 
тамағы, негізінен алғанда, сүт пен 
ет тағамдары болған), сондықтан 
қазан деп аталған. Бірақ бұл 
қисынсыз сияқты, өйткені қазан 
басқа айларда да асылады.

«Қазан» сөзінің қазақ тілінде 
бірнеше мағынасы бар: қазан – 
ауыртпалық. «Қамбар батырда» 
қазан атыққа барамыз» деген 
сөйлем бар. «Қазан ат» - жауға 
мінетін ат. Қазан – ас пісіретін 
ыдыс. Қазан – үзеңгінің бір түрі 
(ертеде әскери үзеңгі болу ке-
рек). Қазан – шолақ зеңбірек. 
Қазан мен қаза – өлім. Бұларға 
қарағанда ерте кезде осы айға 
сәйкес бір уақытта халықтың 
есінде қаларлық үлкен, қырғын 
соғыс болуы да мүмкін.

Шындыққа жақын 
болжамдардың бірі мынадай. 
Қазан айында жыл құстары 
қайтып кетеді де, Қазақстан мен 
Батыс Сібірде қарға, құзғын ғана 
қалады. Ертеде «құзғын» сөзі 
«құзан» түрінде айтылған (мы-

салы, «хан» сөзі – «қағанның» 
өзгерген түрі). «Қазан» атауы 
осы «құзаннан» шыққан болуы 
керек, өйткені бұл айды чулым 
татарлары «құзғы айы» дейді, 
барабалықтар «күзіген айы» дейді. 
Чулымдықтар да, барабалықтар 
да – Қазақстанға іргелес, Сібірдегі 
түркі тілдес халықтар.

Қазан айында егін жиналып, 
бау-бақша жұмыстары аяқталады. 
Түн суиды. Пісіп үлгермеген көк 
егін болса, оны бозқырау соғып, 
үсітеді. Ондайда қазақтар «қазан 
ұрды» дейді.

Қараша. Б.А.Куфтиннің 
түсіндіруінше бұл айды жер қара 

топырақ болып 
қалады, жаздай 
малдың тұяғы 
таптаған өріс 
тозады. Абай 
тілімен айтқанда, 
бұл кез:

Күзеу тозған, 
оты жоқ елдің 
маңы,

Тұман болар, 
жел соқса, шаң-
тозаңы.

Қараша айында 
туған балаларға 

да «Қараша» деген ат қойылған. 
Ақан серінің өлеңдерінде:

Қарауылмын, Есенбай – 
Қарашамын,

Алтын бесік халқыма жараса-
мын, - 

дейтін жолдар бар. Қараша 
атауына басқаша түсіндірме де 
ұсынуға болады.

Ертеде хан тұқымдары мен 
ірі феодалдардың «ақ сүйек» 
деп, еңбекшілердің «қара сүйек» 
деп, «қара бұдын» деп аталғаны 
мәлім.

VII-XVIII ғасырларда осы айда 
салық жинаған. Салық «хараж» 

аталған. Диқандар астықтай, 
көшпелілер малдай төлеген. 
«Қара мал» деген атау – осы 
харажға берілетін мал деген сөз. 
Саудагерлер салықты ақшадай 
не бағалы заттай төлеген. Осы 
күнгі қаржы, қаражат (хара-
жи зат) сөздері содан қалған. 
Салықты төлей алмаған ке-
дейлер қатты жазаланған – 
күндері «хараң» болған. Ха-
раж салығының халықты зор 
күйзелушілікке ұшырататынын 
Бируни толық сипаттаған. Бұл де-
ректерге қарағанда қараша – ха-
раж айы, яғни жылдық салықты 
төлеп бітіретін ай деуге болады. 
Ұсақ әкімдер ханның қарашысы 
аталған. Олар – ханға харажды жи-
наушы агенттер, қабылдаушылар, 
яғни харажшылар.

Вавилон мен Римде де салық 
төленетін осындай айлар болған.

жиған-терген
Бегімхан КЕРІМХАНҰЛЫ

М.Әуезов атындағы ЖОББ 
мектебінің қазақ тілі мен 

әдебиеті мұғалімі
Павлодар қаласы

Қазақстан Журналистер 
Одағының мүшесі

Үме
Қазақстанның кей жерлерінде, 

көбіне маусымдық шөп шабу 
кезінде үмеге шақыру дәстүрі 
болған. Көмекке келгендерге 
берілетін ас «үме» деп аталған. 
Үмеге жақын туысқандар да мал 
беріп, қымызын әкеліп, тағы басқа 
көмек көрсеткен. Үме кезінде 
ұйымдастырушылар тарапынан 
шөп шабындығына үй тігіледі де, ас 
әзірленеді. Ас ішіліп, желінгеннен 
кейін аяқ жағы той-думанға 

ұласқан. Кейде үлкен үмелерде 
жігіттер күреске түсіп, қара жа-
рыстар ұйымдастырылған. Үме 
кезінде әркім өз өнерін көрсетуге 
тырысқаны ел арасындағы «Үмеге 
келген үндемей қалмайды» деген 
сияқты мақалдар айғақтайды.

Сірге мөлдірету
Күздігүні бие ағытардағы 

ақырғы қымызға көрші-қолаңды 
шақыру кәдесі. Бие ағытар 
күні берілген қымызды «сірге 

мөлдіретер» дейді. Бұл дәстүрді 
өткізу үшін ауылдың ақсақалдары 
және аналары шақырылады. Ал 
олар риза болып, алғыс айтады, 
бата береді. Кейбір аймақтарда 
бұл дәстүрді басқаша «сірге 
жияр» деп те атайды.

Бәсіре
Шаңырақта ұл бала дүниеге 

келгенде сол күндері туған 
құлынды немесе ботаны 
«нәрестенің бәсіресі» деп атау 

салты болған. Қазақ халқының 
ұғымында дүниеге келген баланың 
болашағы өзіне атаған бәсіремен 
тығыз байланысты. Сондықтан 
оны мінбейді, сатпайды. 

Бәсіре мүмкіндігінше жүйрік, 
жорға болғаны дұрыс. Бәсірені 
баламен бірге қадағалайды, бұла 
қып өсіреді. 

Қазақ халқы бәсіресі бар 
баланың да есейе келе малға де-
ген ықыласы, пейілі түзу болады 
деп пайымдаған.

Қазақтың ұмыт бола бастаған дәстүрлері

Нанға қатысты тыйым-
дар мен ырымдар

Нанды шашуға, жерге тастауға, 
басуға, рәсуа етуге болмайды. 
Нан – дәм басы, онсыз өмір жоқ. 
Сондықтан да дастарқанға алды-
мен нан қойылады. Жерде жатқан 
нан болса, алып, адам баспайтын 
жерге қою керек.

Таңертең нан ауыз тимей үйден 
шығуға болмайды. «Асығыспын, 
нан ауыз тиейін», «Ең құрыса, нан 

ауыз ти» деген сөздер 
бекер айтылмаған.

Нанды төңкеріп 
қоюға болмайды. Нан 
– қасиетті дәм. Оны-
мен ойнауға болмай-
ды. Нанды бір қолмен 
сындыруға болмай-
ды. Кемтар адам ғана 
нанды бір қолмен сын-
дырады.

Нанды басып, 
Құранды алуға бол-
майды, ал аяқтың 
астына Құранды 
қойып, нанды алуға 
болады.

әзірлеген
Бегімхан КЕРІМХАНҰЛЫ

М.Әуезов атындағы ЖОББ 
мектептің қазақ тілі мен 

әдебиеті мұғалімі
Павлодар қаласы

Қазақстан Журналистер 
Одағының мүшесі 

НӘЗІР

Нәзір /салт, ырым/. Күрделі 
жұмыс бастағанда (мысалы, егін 
салғанда, су келтіру үшін арық 
қазғанда, үй салғанда) бұрын әр 
адам «Тәңірім, ісімді оңдай көр» 
деп «нәзір» жасаған.

«Нәзір» дегеніміз ауылдас 
адамдарын шақырып, бір малын 
сойып, өзінің бастағалы отырған 
ісінің мәнжайын айтып, аруақтарға 
дұға оқытып, көпшіліктен бата 
тілейді. «Көп тілегі – көл» деген-
дей жиналғандар оған «Алла риза 
болсын», «тілегің қабыл болсын», 
«ісің оңға бассын» деген сияқты 
ізгі, баталы, аталы сөздерін ай-

тып ризалық көңілдерін білдіреді. 
Өзінің әр ісіне ыждағатпен, 
сеніммен, шын берілгендікпен 
қарайтын халықтық осы ізгі жол 
ұлтымыздың жақсы дәстүрі мен 
әдеп-салтының қасиетін айқындай 
түсетін тағы бір елдік нұсқа.

 
әзірлеген

Бегімхан КЕРІМХАНҰЛЫ
М.Әуезов атындағы ЖОББ 

мектептің қазақ тілі мен 
әдебиеті мұғалімі
Павлодар қаласы

Қазақстан Журналистер 
Одағының мүшесі  
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9стр.
Былғары киім

Бұрын былғарыдан жасалған 
киімді байкерлер, рок-н-ролл 
орындаушылары ғана киетін. Қазір 
мұндай киім сән подиумдарының 
төрінен айрықша орын ала-
ды және талғампаз жандар 
таңдайтын образына да кіреді.

Дизайнерлер келер жылдың 
көктемінде де былғары сәнде бо-
латынын айтады. Тіпті бастан-аяқ 
былғары киім киюді де ұсынып 
отыр. Қазір былғарыдан пальто, 
куртка, шалбар, сарафан, бас 
киім, көйлек, белдемше, комбине-
зон да тігіледі.

Клеш джинс шалбар
Клеш джинс шалбар – 

ұзақ жылдар бойы сән тренді 
қатарынан түспей келе жатқан 
киім үлгісі. Оны 19 ғасырда ма-
тростар, 1960 жылдары хиппилер 
киген. Бүгін бұл шалбар әйелдер 
арасында да сәнге айналды. Ди-
зайнер биыл клеш джинс шалбар 
таңдау кезінде оның классикалық 
көк түсіне және макси ұзындығына 
мән берген жөн дейді.

Ұзын етік
Мұндай аяқ киім сәнді болу-

ымен қатар жылы екенімен де 
қуантады. Қонышы ұзын етікті 
қандай киіммен үйлестіруді 

ойлағаннан бұрын аяқ киімнің ма-
тасына, түсіне мән берген дұрыс. 
Себебі күз және қыс – суық әрі 
ылғалды маусымдар. Сапалы 
аяқ киім кимесеңіз, тез ауырып 
қалуыңыз мүмкін.

Total look
2020-2021 жылдағы сән 

трендіне total look стилі де кіреді. 
Әдетте бұл стильді фантазияны 
қажет етпейтін сән үлгісі деп жата-
ды. Оның ерекшелігі де осы: бел-
демше мен жейденің  түсі немесе 
пальто мен етіктің түсі үйлесе ме, 
жоқ па деп 

алаңдамайсыз. Себебі total look 
– бастан аяқ бір түсті немесе бір 
брэнд яки дизайнердің киімін кию.

Бермуд қысқа балақты шалбар
Тізеге дейінгі ұзындықтағы кең 

балақты шалбар кеңсе үлгісіне 
де, күнделікті киім үлгісіне де келе 
береді. Былғары немесе деним 
түрін алуыңызға болады.

Оversize
Дизайнер денеге жабыспай-

тын, кең худи, жемпір неме-
се көйлек киюге кеңес береді. 
Оversize стиліндегі көйлектердің 
матасы жеңіл әрі жұқа болғаны 
абзал. Себебі күзде көйлектің 

өзін, қыста жемпірдің ішінен киюге 
болады.

Материал https://baribar.kz/ 
сайтынан алынды 

Сән тренді: күзде қандай киім таңдау керек?
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10стр. Как помочь ребенку при кибербуллинге?
В нынешнее время актуаль-

ными стали темы агрессии в ин-
тернете, поскольку при дистан-
ционном обучении подростки все 
больше времени проводят за ком-
пьютером. 

«Кибербуллингом называется 
использование силы или влияния, 
прямо или косвенно, в устной, 
письменной или физической фор-
ме, либо путем демонстрации или 
иного использования снимков, 
символов или чего-либо другого 
в целях запугивания, угроз, трав-
ли, преследования или смущения 
при помощи интернета или других 
технологий, к примеру, мобиль-
ных телефонов».

Основные признаки того, что 
ребенок или подросток стал жерт-
вой кибербуллинга:

Он изменился в настроении, 
напуган, встревожен, в том числе: 
стал грустнее, старается избегать 
общественных мероприятий, по-
ходов в спортивные секции, стал 
использовать свои мобильные 
устройства не так часто, как рань-
ше, стал реагировать негативно 
на звук новых сообщений, изме-

нилось его поведение.
Что делать, если ваш 

ребенок стал жертвой 
кибербуллинга?  Объяс-
ните детям, что общаясь 
в интернете, они должны 
быть дружелюбными с 
другими пользователями, 
ни в коем случае не пи-
сать грубых слов – читать 
грубости так же неприят-
но, как и слышать.

Научите детей пра-
вильно реагировать на обидные 
слова или действия других поль-
зователей. Не стоит общаться с 
агрессором и тем более пытаться 
ответить ему тем же. Возможно, 
стоит вообще покинуть данный 
ресурс и удалить оттуда свою лич-
ную информацию, если не полу-

чается решить проблему мирным 
путем. Если ребенок стал жерт-
вой кибербуллинга, помогите ему 
найти выход из ситуации. Практи-
чески на всех форумах и сайтах 
есть возможность заблокировать 
обидчика, написать жалобу моде-
ратору или администрации сайта, 
потребовать удаления странички.

Объясните детям, что нельзя 
использовать cеть для хулиган-
ства, распространения сплетен 
или угроз.

Старайтесь следить за тем, что 
ваш ребенок делает в интернете, 
а также следите за его настроени-
ем после пребывания в сети.

Жантимирова М.Ж.,
заместитель директора 

по ВР Береговой СОШ района 
Тереңкөл

День психического здоровья

Психическое здоровье – это 
основа качества жизни и социаль-
ной активности каждого человека 
в отдельности и всего общества в 
целом. Ежегодно 10 октября при 
поддержке ВОЗ в мире отмеча-
ется День психического здоровья 
с целью пропаганды здорового 
образа жизни и профилактики 
заболеваний по проекту «Школа, 
способствующая укреплению здо-

ровья». 
Психологом школы-лицея 

был проведен игровой марафон 
«День веселого настроения» для 
1-2 классов. Малыши с удоволь-
ствием играли в игры «Передай 
улыбку», «В магазине игрушек», 
«Кот и мыши» и другие. Ребята 
3-4 классов проявили творчество 
и фантазию в арттерапии «В мире 
здоровья». Третьеклассники на-

рисовали вирус, который охватил 
всю планету. 

В онлайн режиме проведена 
беседа «Мы дети с планеты здо-
ровья». Учащиеся среднего звена 
познакомились с понятием здо-
ровый образ жизни, определили 
составляющие здоровья, про-
слушали притчу «Все в твоих ру-
ках!» Мораль притчи такова: ваша 
жизнь и ваше здоровье в ваших 
руках.

Старшеклассники стали актив-
ными участниками форума «Что 
такое психическое здоровье?» 
Учащиеся обсуждали вопросы 
психического здоровья: рост су-
ицидальной активности в под-
ростковом возрасте, стрессы и 
стрессоустойчивость и т.д. Про-
ведена онлайн встреча психолога 
с родителями учащихся на тему: 
«Психическое здоровье детей и 
подростков». Родители получили 
полезную информацию о том, как 

сохранить психическое здоровье 
взрослых и ребенка, как взаимо-
действовать со своим ребенком, 
как найти ключи к пониманию 
друг друга, как правильно разго-
варивать с подростком. Для детей 
самым главным является присут-
ствие родителей, внимательное 
отношение к эмоциональным по-
требностям ребенка и предостав-
ление большей самостоятельно-
сти и независимости. 

Во Всемирный день психиче-
ского здоровья желаем всем на-
учиться сохранять всегда покой 
и уверенность в себе, проявлять 
лишь добрые эмоции и искренние 
чувства, ценить моменты радо-
сти, которыми наполнена жизнь.

Галиуллина
 Рузалия Раифовна,
психолог, учитель

 «Самопознания»
Школа-лицей г.Аксу

Правила  на   руке
Много интересного можно уви-

деть, если внимательно присмо-
треться к своим рукам. Две руки 
- это десять пальцев. 

Десять пальцев - это ... все ча-
сти речи.

Начнем с левой руки.
Мизинец – это имя существи-

тельное, безымянный - имя при-
лагательное, средний - имя чис-
лительное. Итак, три «имени» 
позади.

Указательный – местоимение 
(указывает на что - то, но не на-
зывает). Большой - глагол (он са-
мый подвижный, действующий, 
живой).

А теперь посмотрите на пра-
вую руку: мизинец - наречие (он 
стоит рядом с большим пальцем 
левой руки - глаголом, обозначает 
признак действия). Итого, шесть 
самостоятельных частей речи. 
Теперь - служебные части речи. 
Безымянный палец правой руки 
- предлог. Средний - союз. Указа-
тельный - частица. А большой па-
лец на правой руке – это междо-
метие. Именно этим пальцем мы 
показываем свой восторг.

С помощью пальцев запомина-
ем написание ь после шипящих. 
Если приложить безымянный и 
мизинец левой руки к большому 
пальцу, а указательный и средний 
оставить вытянутыми, получается 
своеобразный мягкий знак (если 
повернуть руку к классу). Два вы-
тянутых пальца говорят: ь пишет-

ся в окончаниях глагола 2 лица 
(смотришь, сидишь).

Если указательный палец со-
единить с большим, а остальные 
пальцы оставить вытянутыми, 
снова получается мягкий знак, 
но из другого правила: ь пишется 
у существительных 3 склонения 
(три паль¬ца после шипящих - 
рожь, дочь.)

Запомнить сочинительные 
союзы тоже помо¬гают паль-
цы, с помощью которых можно 
рас¬сказать сказку. 

Жили на свете две прекрасные 
руки - Левша и Правша. Жили и 
не знали друг о друге. А однажды 
они встретились - и стали жить 
вместе: союз и соединил их (ла-
дони сло¬жили вместе). Мирно, 
хорошо и тихо зажили, (подчер-
киваем, что в повествовании все 
вре¬мя употребляется союз и). 
Но недолго длилось их счастье. 
Ссоры стали возникать - сложили 
руки ладонями наружу - потеряли 
они союз и, вооружились союзом 
а: «Ты не умеешь, а я умею...», 
«Ты ленивая, а я трудолюбивая».

Противопоставили они себя 
друг другу, гля¬деть не хо-
тят в глаза (потому и ладошки 
на¬ружу). Но ...противопостав-
ление - это еще не потеря друг 
друга: ведь ладошки пока рядом. 
Хуже стало жить, когда совсем 
руки обособи¬лись, стали делить 
свое имущество (делаем разры-
вающие движения), ссориться: 

«Либо я уйду, либо ты...» «Либо 
ты уборку делай, либо я...» Так 
появился третий союз - эгоист - 
раз¬делительный. Забыт навсег-
да хороший, соеди¬няющий союз 
и и вычеркнут союз - бунтарь а. 
Так и живут по сей день руки, раз-
деленные разделительными со-
юзами. 

А вот как можно запомнить 
злополучные предлоги типа 
«вслед¬ствие». Начинаем с ми-
зинца левой руки: в те¬чение, в 
продолжение, в заключение, в от-
личие (четыре пальца на одной 
основе) – пишутся в два слова, 

с е на конце, а пятый, большой 
- это вследствие (пишется с е на 
конце, поэтому рас¬положен на 
левой руке; но отдельно от четы-
рех пальцев, потому что слитное 
написание).

Мизинец правой руки (он у нас 
наречие) для запоминания впо-
следствии пишется с и, слит¬но - 
это не предлог, это наречие.

Варава Рита Петровна, 
учитель русского языка и 

литературы 
Павловская СОШ 
Успенский район
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11стр. Моя мама - Профессионал
Кто такой учитель? Учитель – 

это Профессионал, Наставник, 
Советчик, Друг.

Учитель в школе – это человек, 
ведущий за собой в океане зна-
ний, человек с несгибаемой силой 
воли, умный, ответственный, дис-
циплинированный, чувствитель-
ный, строгий и справедливый.

Профессия учителя очень 
трудная. Надо много знать и 
уметь. Моя мама сама постоянно 
учится. Она читает много литера-
туры и организует специальные 
семинары для учителей. Также 
постоянно участвует в различных 
конкурсах. Однако самое главное 
для учителя - это чувствовать и 
понимать детей.

«Мама» и «учитель» - два са-
мых значимых слова в жизни каж-
дого человека.

Мама - самая настоящая, за-
ботливая и внимательная, добрая 
и строгая, мама не только моя, но 
и многих школьников и целой пле-
яды выпускников.

Ещё в 6 классе мама реши-
ла стать учительницей. Хорошо 
училась, активно участвовала в 
жизни школы. И 1 сентября 1992 
года, закончив художественно-
графический факультет Семипа-

латинского педагогического 
института, вернулась в родной 
город, в школу, в которой учил-
ся мой дедушка, -  учителем 
изобразительного искусства.

 Мама работает в этой шко-
ле 28 лет. Время меняется - 
меняются и предметы. Сейчас 
моя мама – учитель самопо-
знания. Это необычный пред-
мет: он помогает ученикам 
познать общечеловеческие 
ценности. Но самое главное 
то, что он учит думать, раз-
мышлять, рассуждать. Все эти 
годы мама старалась найти 
подход к каждому ученику. Я 
знаю, как ученики и их родите-
ли любят и ценят её за труд. 

Вся жизнь моей мамы ре-
гламентирована в соответ-
ствии со школьным распи-

санием. Она работает в нашей 
школе, и каждое утро мы вместе 
идем в школу. Звенит звонок - для 
неё и для меня начинается урок. 
Те, у кого родители не педагоги, 

наверное, никогда не поймут, что 
значит быть учительской доче-
рью. Да, это большая ответствен-
ность, но это еще и поддержка в 
каких-то начинаниях. Я горжусь 
тем, что моя мама - учитель, и 
стараюсь быть достойной её. 
Дома мы с папой стараемся обе-
регать нашу маму, помогаем ей, 
как можем.

Она у нас самая добрая! Мама 
всегда и во всём готова помочь 
нам и всем, кто обращается к ней 
за помощью, несмотря на то, что 
у неё совершенно нет свободного 
времени.

Я считаю, важно с уважением 
относиться к своим педагогам, так 
как они этого заслуживают. Они 
- очень ранимые люди и всегда 
переживают, когда что-то проис-
ходит на работе. Мне об этом из-
вестно, как никому другому.

Богомолова Дарья, 
9 «А» класс, 

пресс-центр СОШ №14
 г. Павлодара

Самый классный руководитель

В преддверии дня учителя я 
решила взять интервью у своей 
классной руководительницы. 

- Здравствуйте, Айнур Ерки-
новна, расскажите, пожалуйста, 
где вы учились? 

- Сәлем, Арина! Я училась в 
Актогайском районе, СОШ №2 
им.М.Каирбаева

- Сколько лет вы работаете 
учителем? 

- В школе я работаю восемь 
лет.

- А почему выбрали именно эту 
профессию?

- Стать учителем - мечта дет-
ства, очень нравится отдавать 
свои знания детям.

- Расскажите, пожалуйста, есть 
у вас хобби? 

- Моё хобби - ди-
зайн одежды, шитье, 
плетение бисером. 
Также я очень лю-
блю ухаживать за 
цветами. У меня есть 
небольшой сад с 
разнообразными рас-
тениями. Мои люби-
мые - герань и азалия. 
А еще я посещаю тан-
цевальную студию. С 
интересом занимаюсь 
спортивным туриз-
мом. 

- Спасибо, что от-
ветили на все вопро-
сы.

Также хотела бы 
сказать, что Айнур 
Еркиновна - учитель 
от бога. Она очень ак-

тивная, до карантина мы с клас-
сом каждые выходные с ней куда-
нибудь ходили: на каток, в музей, 
в бассейн, в кино. 

В прошлом учебном году мы с 
ее помощью организовали квест 
для класса, провели отдельную 
новогоднюю праздничную про-
грамму.

Айнур Еркиновна преподает ка-
захский язык. До того, как она при-
шла работать в наш класс, я язык 
вообще не понимала, а теперь 
могу разговаривать по-казахски.

С наступающим днем вас, учи-
теля!

Ягодка Арина, член кружка 
«Юный журналист» 

СОШ№43 г.Павлодар

Моя мама - учитель

Мою маму зовут Ирина Иоси-
фовна. По её рассказам, учите-
лем она мечтала быть с детства. 
«Играя в школу», она представ-
ляла себя в роли учителя, обучая 
своих кукол грамоте. А потом вы-
росла, окончила Павлодарский 
педагогический институт и рабо-
тает учителем русского языка  и 
литературы уже 23 года. 

Когда говорят что-то плохое в 
адрес учителей, мне становит-
ся очень обидно. Ведь я знаю и 
вижу, какая это сложная работа, 
требующая большого  терпения, 
сил и здоровья. Хочется кричать 
в защиту всех учителей об их не-
легком труде, об уважении к этой 
профессии! 

Для меня моя мама в первую 
очередь – это МАМА, заботливая 
и внимательная, моя лучшая под-
руга, у которой можно попросить 
совета, поговорить по душам  и 
полностью доверить свои секре-
ты. Для нас с сестрой она всегда  
хочет лучшего, а самое главное – 
мама дарит нам свою любовь, от 
которой светло и тепло на сердце.

Я горжусь тем, что моя мама 
- учитель. Эта профессия, конеч-
но,  занимает большую часть её 
жизни, а так хочется, чтобы мне и 
сестре времени уделялось боль-
ше. Хочу сказать, что моя мама 
и уроки преподаёт с любовью к 
предмету и своим ученикам. Я 
наблюдала, как ученики относи-
лись к моей маме как к учителю, 
и я видела уважение и любовь к 
ней с их стороны. Многие бывшие 
ученики мамы до сих пор помнят 
её, звонят, пишут, приходят в го-
сти, при встрече искренне раду-
ются. Как говорит мама, для неё 
это очень важно, чтобы помнили и 
не забывали. Это важно, я думаю, 
каждому учителю. 

Я благодарна своей маме за 
отличное воспитание в школе и 
дома. Желаю своей маме и всем 
учителям  крепкого здоровья,  
больше терпения и понимающих 
уч

еников.
Шевченко Полина, 9-А класс, 

пресс-центр СОШ№14 
г. Павлодара

Мы рядом с Вами растем и ум-
неем,

Вложить свою душу в нас Вы 
сумели.

Вы – наш наставник и путево-
дитель,

Вы – самый классный руково-
дитель!

Эти строки я посвящаю своему 
классному руководителю, учите-
лю математики – Титченко Анже-
лике Петровне, которая будет ря-
дом всегда, ведь она любит нас, 
а  мы - ее. Анжелика Петровна 
всегда является нашим идейным 
вдохновителем. 

Вообще, мой класс очень друж-
ный и веселый. Мне повезло, что 
я учусь именно в этом классе. 
Мои одноклассники добрые и от-
зывчивые, каждый из них стре-

мится быть успешным в чем-то. 
Мы одновременно похожи друг на 
друга и индивидуальны каждый 
по-своему. В нашем классе сфор-
мировались даже собственные 
традиции и привычки. Например, 
мы всегда дружно поздравляем 
одноклассников с Днем рожде-
ния. Обычно у нас получается на-
стоящий праздник, и виновник со-
бытия уходит домой в отличном 
настроении. Я думаю, что самое 
главное это то, что мы уважаем 
друг друга, ценим нашу дружбу. 
Мы самый классный коллектив! И 
мы этим гордимся! 

Я всегда с интересом наблю-
даю, как мама или папа встреча-
ются со своими школьными дру-
зьями, и с удовольствием слушаю 
их бесконечные истории о безза-
ботной школьной жизни. Верю, 
что через много лет, несмотря на 
различные интересы и взгляды, 
мой класс останется все тем же 
дружным, сплоченным коллекти-
вом, где по-настоящему «один за 
всех, и все – за одного».

Ёкубова Рухшона,7 класс 
школы-лицея № 8 

для одаренных детей 
г.Павлодара

Любимый учитель
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В некотором царстве, в некото-

ром государстве на опушке леса  
жила - была Баба Яга. На долгие 
летние каникулы к Бабе Яге при-
ехал внук Арсений. У Бабы Яги 
была ступа и метла, на которых 
она катала своего любимого вну-
ка.

Как - то  раз  полетел  Арсений 
на бабушкиной ступе и упал. Сту-
па  не стала подниматься и пере-
стала летать. Арсений побоялся 
сказать правду бабушке, ведь она 
обещала наказать. И тогда Арсе-

ний  вместо испорченной ступы 
положил обычную метлу и дере-
вянную бочку.

Однажды Баба Яга решила по-
лететь по своим делам. Села в 

ступу, взмахнула метлой. Но сту-
па не взлетела. Осмотрела свой 
транспорт Баба Яга и  только тог-
да поняла, что ступа сломалась. 

  - Где же Арсений? – подумала 
бабушка. - Это его проделки.

Арсений  откликнулся на зов 
бабушки. Посмотрев на внука, 
Баба Яга  поняла, что Арсений  
ступу  сломал  нечаянно.

- Бабушка,  я починю твою сту-
пу, только не закидывай в котел.

- Не буду! - твердо пообещала 
бабушка.

Вскоре Арсений починил ба-
бушкину ступу. Стала ступа краше 
прежней. Легко взлетала и опу-
скалась на землю. С тех пор Ар-
сений  перестал  бояться   Бабу 
Ягу. А Баба Яга в свободное вре-
мя катала любимого внука в сту-
пе, весело взмахивая метлой.Тут 
и сказочке конец, а кто  написал, 
тот и молодец.

Пирогова Арина, 
 5 «б» класс 

Павловская СОШ 
 Успенский район 

Баба Яга  и мальчик Арсений

На карантине
Моя мама не 

разрешает за-
водить домаш-
них животных. С 
ними много хло-
пот. Весной на-
чался карантин. 
Закрыли школу 

и садик. Нам с братиком нельзя 
было ходить в гости и на детскую 
площадку. Чтобы мы не скучали, 
нам купили рыбок. Они, конечно, 
красивые, но скучные. Потом я 

попросила у папы хомячка. Вот 
с ним было весело! Мы держали 
его на ручках, два раза он убегал. 
Он смешно ест и пьет, и крутит 
колесо. Я хочу, чтобы карантин 
длился подольше, потому что я 
еще хочу попросить у родителей 
кролика, а братик - черепаху. Вот 
так наша семья проводит время 
на карантине.

Калиева Айлана, 2 «Г» класс
школа-гимназия №7

 г. Экибастуз

Баба Яга и метла
В  некотором государстве,  в 

царстве  царя Гороха жила  на 
лесной опушке в своей избушке 
Баба Яга. Была у Бабы Яги люби-
мая  ступа. На  этой ступе Ягуся 
летала над полями и лесами. Как 
- то раз, пролетая над поляной, 
Баба Яга увидела метлу. Забрала 
Ягуся метлу.

  - В хозяйстве пригодится,- ре-
шила Яга.

С этого дня Баба Яга не рас-
ставалась со своей метлой. Ступа 

и метла стали незаменимыми по-
мощниками в хозяйстве. В избуш-
ке метла помогала Яге убирать 
паутину и сметать пыль. А в по-
ездках метла помогала Бабе Яге 
взлетать высоко.

Так и живут друзья до сих пор.
И я там была, мед - пиво пила, 

по усам текло, да в рот не попало. 
Тут и сказке конец.
Герлиц Анастасия, 5 б класс 

Павловская СОШ  
Успенский район  

Жил на свете паук, звали его 
Кеша. Очень он любил плести 
свою паутину. А ещё - сочинять 
стихи. В один не самый пре-
красный день Кеша отдыхал на 
листочке и складывал слова в 
рифмы, как вдруг подул сильный 
ветер, листок с пауком оторвался 
и полетел неизвестно куда. 

Сначала паучок пролетел над 
озером. Кеша крепко зажмурился 
и от страха выкрикивал свои сти-
хи дрожащим голоском. 

Затем сильные порывы взвили 
листочек над лесной чащей. Кеша 
с ужасом следил за приземлени-

ем своего 
« л е т у ч е г о 
корабля» на 
полянке, по-
среди дре-
мучего леса. 
Паук был 
очень напу-

ган и не знал, куда ему идти. Ду-
мал он, думал и уснул. Проснулся 
поздним вечером: солнца не было 
совсем, только огромные деревья 
вокруг и серая, в сумерках, трава. 

И тут он увидел светлячка. 
Светлячок был местный, знал все 
пути-дороги и в помощи Кеше не 

отказал. Они вместе отправились 
к лесу, раздвигая крошечными 
лапками огромную траву. По до-
роге они разговорились. Оказа-
лось, что светлячка звали Свет-
лан, и он тоже ценитель искусства 
стихосложения. За приятной бе-
седой дорога казалась нетрудной, 
и по лесу Светлан вёл Кешу до-
вольно быстро. Кеша послушно 
бежал рядом, слушая рассказы 
светлячка о местных достоприме-
чательностях.

И вот они прошли через лес на 
берег огромного озера и начали 
думать, как им перебраться через 

него. Думали-думали и тут увиде-
ли лягушку, которую попросили 
переправить их на противополож-
ный берег. Лягушка сказала, что 
её зовут Клава и добрее неё не 
сыскать никого. Сели друзья на 
лягушку, и поплыла она как катер 
с пассажирами по гладкой ночной 
воде. Так друзья перебрались 
через озеро. Паук позвал своих 
помощников в гости, и друзья со-
гласились.

 И жили они дружно, помогали 
друг другу.   

Жаркумбаева Айсара, юнкор
СОШ№43 г.Павлодар 

Паук- путешественник

Наступила осень
Вот уже краснеют клё-

ны,
Лист роняя у реки.
Как отважные пилоты
Пролетают паучки.
Плачут золотом осин-

ки,
Провожая журавлей.
Кружевные паутинки
Просят солнышко 

«пригрей».
Люблю осенние до-

рожки,
Покрытые ковром ли-

ствы.
Как мышки прячутся от 

кошки,
Не соблюдая тишины.
Осень любит краски-
Краски не простые.
Осень любит краски-
Краски золотые.
Раз махнет рукою-
В золоте береза.
Улыбаясь солнцу,
Заплетает косы...
Наступила осень,
Пожелтел наш сад.
Листья на берёзе
Золотом горят.
Листья сыплются до-

ждем,
Под ногами шелестят
И летят, летят, летят...

Коллективное творчество 
членов кружка

 «Юный журналист» СОШ№43, 
г.Павлодар

Нехороший
 вирус

Ходить не надо в 
школу детям,

Хлопают в ладоши.
Пандемия в целом 

свете,
Вирус нехороший,
Дети в гаджетах,
Такая школьная программа.
А домашку зададут,
Сделает всё мама.
Все родители бурчат,
Они устали все же.
Вот такой на целом свете
Вирус нехороший.
Бурмакина Елизавета, 2 «Г» класс 
школа-гимназия №7 г. Экибастуз

Родной город - 
Экибастуз!

Мой город на карте
Пока совсем мал,
Но много людей есть,
Кто тут побывал.

Живут здесь народности
Разных краёв.
И дружбу, и братство
Нашли здесь, и кров.

Мой город радушен,
Он каждому рад.
Повсюду улыбки
И искренний взгляд!

Қуаныш Алихан,  2 «Г» класс
школа-гимназия №7 г. Экибастуз

Поздравление
Учитель в каждой шко-

ле есть.
И быть учителем боль-

шая честь,
Недаром говорят во-

круг:
Учитель - самый луч-

ший друг!
Цени учителя всегда.
И будешь умным навсегда,
Поздравить наших педагогов.
Хочу сегодня в этот час,
Без ваших знаний на сегодня
Таких бы не было и нас!

Софья Лебедева, 11 А класс 
школа-гимназия № 7 г. Экибастуза
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13стр. В числе 20 лучших педагогов республики
По поручению Елбасы и про-

граммной платформе Президента 
Казахстана К-Ж.Токаева с января 
2019 года вступил в силу Закон 
«О статусе педагога», который на-
правлен на поддержку профессии 
школьных учителей и повышению 
престижа преподавательской де-
ятельности.

 В Законе много новшеств, сре-
ди которых есть и поощрения учи-
телей за те или иные достижения. 
Педагогам вручаются государ-
ственные награды и материаль-
ные поощрения.

10 октября 2020 года в г. Акто-
бе состоялась ежегодная церемо-
ния награждения V Национальной 
премии «Лидер в образовании» 
по итогам Республиканского 
конкурса портфолио «Лидер-пе-
дагог-2020». Мероприятие про-
ведено Общественным Фондом 
«Международная академия наук 
экологии, инженерии и педагоги-
ки» на основании подписанного 
Меморандума с Министерством 
образования и науки Республики 
Казахстан.

На конкурс в числе педагогов 
г. Аксу свой портфолио достиже-
ний и педагогической деятельно-
сти представила учитель русского 
языка и литературы школы-лицея 
города Аксу, педагог-мастер Ири-
на Леонидовна Коломеец.

Главным призом был заявлен 
автомобиль. Однако организато-
ры конкурса, учитывая непростую 

обстановку, связанную с панде-
мией, приняли решение вместо 
одного победителя определить 
20 лучших педагогов страны и 
вручить им сертификаты на не-
дельный курс повышения квали-
фикации по теме: «Одарённые 
дети в системе общего среднего 
образования: проблемы, перспек-
тивы, развитие», который будет 
проходить в декабре 2020 года  
в Польше в г.Варшава. Это была 
лучшая награда лучшим педаго-
гам Казахстана.

Расскажу о своих учителях

На церемонии была организо-
вана встреча с представителями 
РНПЦ «Дарын» МОН РК и депута-
том Парламента И.В. Смирновой.

Церемонию награждения Ака-
демия провела в красивом и 
светлом зале Актюбинского об-
ластного филиала партии «Нұр 
Отан». Заслуженные награды пе-
дагогам вручил Председатель Об-
щественного Фонда «Междуна-
родная академия наук экологии, 
инженерии и педагогики» Талгат 
Туремуратов. 

Коломеец И.Л. была вручена 
медаль великого педагога-ди-
дактика Яна Амоса Каменского и 
соответствующие сертификаты 
к ним. Ирине Леонидовне до на-
чала подведения итогов порт-
фолио предложили поделиться 
собственным опытом перед педа-
гогами страны. Учитель выступи-
ла с обобщением своего опыта по 
теме «Способы стимулирования 
активности учащихся на уроках 
русского языка и литературы и 
особенности организации дея-
тельности в период дистанцион-
ного обучения», который получил 
высокую оценку коллег и препо-
давателей Казахского националь-
ного женского педагогического 
университета г.Алматы и Тараз-
ского регионального универси-
тета им.М.Х.Дулати. По словам 
педагога, она встретила непод-
дельный, живой интерес к своему 
опыту работы. 

Коломеец И.Л. принимала уча-
стие в мероприятии как педагог-
мастер, и ей был вручён Диплом 
I степени. Вместе с Ириной Лео-
нидовной город Аксу представля-
ли учителя СОШ № 7 Дугина А.Е. 
и Жармуханбетова А.Б. Им были 
вручены Дипломы I степени от 
МАНЭИ и РНПЦ «Дарын» вместе 
с национальным сертификатом, 
подтверждающим их участие на 
Международной научно-практи-
ческой конференции. Кроме это-
го Коломеец И.Л. и Дугиной А.Е. 
были вручены «Алғыс хат» за 
обобщение и распространение 
личного педагогического опыта 
в рамках конференции «Лидер в 
образовании – 2020».

Делясь впечатлениями о кон-
ференции, Коломеец Ирина Ле-
онидовна сказала следующее: 
«Данная конференция дала воз-
можность педагогам нашей стра-
ны почувствовать, что труд учите-
ля способен приносить не только 
усталость и постоянную подготов-
ку к урокам, но и удовольствие от 
новых встреч с людьми, благо-
даря которым возникает желание 
открыть себя новым знаниям и по-
смотреть на профессию с новой, 
яркой и увлекательной стороны». 

Присоединяясь к словам пе-
дагога-мастера Коломеец И.Л., 
пожелаем учителю ещё больших 
свершений и высоких наград. 

Педагогический коллектив 
школы-лицея г.Аксу 

Вы когда-нибудь замечали, 
как наши учителя говорят? Как 
они с гордостью представляют 
тот учебный материал, который 
нельзя достать в книжке. То, как 
их глаза горят, когда они расска-
зывают о своем предмете. Они 
словно переполнены некой энер-
гией, которую всё отдают и отда-
ют нам. И… это по-настоящему 
волшебно. 

У каждого из наших учителей 
свой темперамент и характер. 
Этим они запоминаются. Ты ни-
когда не перепутаешь Арсентье-
ву Светлану Анатольевну, чей 
взгляд порой пробивает до дро-
жи, словно видя тебя насквозь и 
тихо проговаривая: «А помнишь 
ли ты формулу Дискриминан-
та?». При этом выделяясь своей 
искренней преданностью и любо-
вью к своему предмету. И Тастем-
бекову Гульнар Уалиахметовну, с 
ее строгой дисциплиной и ярким 
юмором, превращающими каж-

дый урок в невероятное шоу, ча-
стью которого ты становишься. 
Ты не спутаешь Коломеец Ирину 
Леонидовну, с ее открытой душой 
и говорливостью, готовой описать 
целый мир в совершенно новых 
для тебя красках так, как не ви-
дит его никто другой кроме нее. С 
Бральгиной Илоной Руслановной 
и ее пронзительными ямочками  
и очаровательной улыбкой, ко-
торая может передать так много 
эмоций, что иногда невозможно 

угадать, что же творится у нее в 
голове. Невозможно перепутать 
прямолинейность и четкость Сыз-
дыковой Оксаны Григорьевны с 
терпеливостью и профессиона-
лизмом Пеховой Надежды Андре-
евны, способной заинтересовать 
ученика в любой теме. А нрав-
ственность учителя истории никто 
не перепутает с мобильностью и 
жизнерадостностью учителя  ин-
форматики. Также как настойчи-
вость учителей физкультуры вы-

деляет их на фоне старательных 
учителей труда. А ответственные 
и требовательные преподаватели 
казахского языка и литературы 
каждый раз подогревают желание 
учиться чему-то новому. 

Невозможно выделить кого-то 
одного. Каждый из наших учите-
лей безгранично важен как для 
нас. За все время существования 
Лицея, происходило много собы-
тий. Но одно оставалось неиз-
менно - его дружный коллектив. 
Конечно, учителя и ученики ме-
нялись. Одно поколение сменяло 
другое. Кто-то уходил на пенсию, 
отработав свое, а кто-то приходил 
еще «зеленый», только выйдя за 
двери ВУЗа. Но всегда Лицей при-
нимал их с распростёртыми объ-
ятиями, как своих родных. 

Репина Елизавета, 
9 «М» класс, 

редактор школьной газеты 
«Лицеист» 

Быть учителем – это призвание
В наши дни профессию учи-

теля не воспринимают как пре-
стижную.  Мало тех, кто действи-
тельно задумывается о том, как 
сложно быть хорошим учителем. 
Часто учителя сталкиваются с от-
сутствием уважения и сочувствия 
к своему труду со стороны роди-
телей и учеников.   

Работа в школе стрессовая, 
требует большой затраты душев-
ных и моральных сил. Думаю, 
это действительно та профессия, 
которой человек посвящает всю 
свою жизнь.

Но радует то, что, несмотря на 
сложности и трудности, находят-
ся люди, которые выбирают для 
себя в этой жизни труд учителя. 
Например, Солодовникова Яна 

(выпускница школы-лицея 2020 
года), руководствуясь своими вну-
тренними качествами и огромным 
желанием преподавать, помогать 
и направлять, сделала свой  вы-
бор в пользу данной профессии: 
«Я буду заниматься  тем, чем 
буду гореть, и это самое глав-
ное». На пути к этому выбору она 
столкнулась с довольно скепти-
ческим отношением со стороны 
общества, ведь работа с людьми 

непроста, а работа с детьми, с 
еще несформировавшимися лич-
ностями, требует еще большей 
ответственности, но ее цель - не 
только обучение, но и смысл жиз-
ни: стать другом и наставником 
для своих учеников.

В эту отрасль должны идти 
люди, действительно готовые не 
просто передать свои знания уче-
никам, но еще и разжечь их умы, 
вдохновить их на новые сверше-
ния и раскрытие своего потенциа-
ла, ведь профессия учителя - это, 
скорее, призвание души. Учитель 
должен обладать не только об-
ширными знаниями по своему 
предмету, но и иметь организа-
торские способности, обладать 
терпением, чувством ответствен-

ности, стрессоустойчивостью. 
А наши учителя в школе-лицее 

обладают всеми качествами, при-
сущими настоящим учителям: они 
активные, любят помогать, на-
правлять и объяснять, создавать 
спокойную атмосферу в классе, 
даря не только знания, но и свои 
драгоценные искренние улыбки, 
веру и поддержку, которые многие 
ученики не могут получить со сто-
роны родителей или друзей.

Сколько бы ни было написа-
но песен, стихотворений об этой 
профессии, большинству людей 
никогда, по-настоящему, не по-
нять искусство преподавания и 
чувства наших героев - учителей!

Сакенова Дария, 9 «М» класс 
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Мой первый учитель

Сиқырлы күз
Табиғат жаратылысы 

өзіне тән жыл он екі ай төрт 
мезгілмен ұштасады. Әр 
мезгіл өз сұлулығымен таңдай 
қақтырарлықтай. Мысалы қыс - 
мамықтай жұмсақ, кіршіксіз таза 
көңілдей аппақ қарымен көрікті 
болса, ал көктемде жылғалардан 
су ағып, өсімдік атауы бүршік 
атып, ағаштар ақ гүлден моншақ 
тағынады, төрт-түлікте төлдеп 
тіршілікке жан бітеді. Айналасын 
жасыл кілемге төсеп дала біткенді 
суға жүгіртіп, қарынын үзілген 
жеміске тойдырған жаз да бар. Ал 
мен үшін орыны бөлек, жаныма 
жақын - күз мезгілі. Иә, көне шаһар 
төріне өзімнің басқа маусымдарға 
ұқсамайтын келбетімен күз де 
келіп жетті. Сары жапырақ қоңыр 
салқын ауа-райы, жабырқаулы 
көңіл-күй, қара суық жер күзге тән 

қасиет. 
Мектепке асыққан бала, 

қоймасын астыққа толтырған 
диқаншы, қыс азығын жинаған ша-
руа, еңбекпен біте қайнасқан тірлік 
күз мезгіліндегі қызықты жайттар. 
Сондықтан күз - молшылықтың, 
байлықтың, берекенің мезгілі 
болып саналады. Кішкентай 
бүлдіршіндерді күз әлемімен 
таныстыру, күз мезгілінде бо-
латын ерекшеліктерді сахна-
ландыру, бүлдіршіндерді күз 
байлықтарымен, күзгі еңбекпен 
таныстыру, табиғатты қорғауға, 
сүюге тәрбиелеу мақсатында 
Сұлужон жалпы орта білім 
беру мектебі жанындағы 
«Күншуақ» шағын орталығы 
бүлдіршіндерімен «Сиқырлы күз» 
тақырыбында ертеңгілік өткіздім. 
Ертеңгілікті өзім тәрбиеші бастаған 

соң, мерекемізге бүлдіршіндерді 
қуанту мақсатында тышқан 
келіп, оқушылармен аман-
дасып, мерекемен құттықтап 
кішкентай бүлдіршіндермен 
«қандай жаңбыр?» ойынын ой-
наса, ендігі кезекте қоянымыз 
бүлдіршіндермен «жемістер мен 
көкөністерді ажырат» ойынын ой-
нап, бүлдіршіндерімізге көтеріңкі 
көңіл сыйлады. 

Ертеңгілігімізді  Бармен Әмір, 
Мусалимова Самира Бөкен Ұлпан, 
Нұрмахан Зейнеп, Нұрмахан Ка-
мила, Қайымғазықызы Салиқа 
сынды бүлдіршіндеріміз күз ту-
ралы әдемі жыр-шумақтарымен 
әсемдей түсті. 

Мереке барысында 
бүлдіршіндерімізге жұмбақ жа-
сырылып, Бәрмен Әмір, Бөкен 
Ұлпан, Қайымғазықызы Салиқа 

сияқты бүлдіршіндеріміз сөз жа-
рыса, жұмбақтардың жауапта-
рын айтып, көзге көріне білді. 
Ертеңгілігімізді сиқырлы күзіміз 
қонаққа келу сәтімен әдемілей 
түсті. Бүлдіршіндеріміз де қалыс 
қалмай, сиқырлы күзімізге  «ал-
тын күз» әнін нақышына келтіріп 
орындап беріп, «жеміс-жидектер» 
биін билеп берді. Ертеңгілік  
кішкентай бүлдіршіндерді 
көрсеткен тапқырлықтары мен 
батылдықтары үшін марапатта-
умен тәмамдалды. Жалпы іс-
шара мақсатына жетті. Барлық 
бүлдіршіндер жақсы көңіл-күймен 
тарасты. 

Павлодар облысы
Баянауыл ауданы

Сұлужон ауылы
Багисова Бахыт Нуржановна

Учителя всегда занимают 
огромное место в сердце каждого 
ребенка. Поэтому не удивитель-
но, что так много поэтов воспева-
ют эту важную профессию.

Ланг Татьяна Фридолиновна – 
мой первый учитель, всегда добра 
и в то же время строга, приветли-
ва и справедлива. Именно она 
радостно встречает меня каждое 
утро на пороге школы. Она учит 
меня читать, писать и считать, 
дружить, любить Родину, природу, 
уважать старших. Она радуется 
моим успехам, волнуется и пере-
живает, когда у меня что-то не 
получается. С каким нетерпением 
я жду утра, чтобы совершить вме-

сте с ней новые открытия. Никто и 
не догадывается: для того, чтобы 
мы утром попали в «тайну», она 
весь вечер ищет для нас инте-
ресный материал для завтраш-
него урока. В то время, когда 
мы ложимся спать, она все еще 

проверяет наши тетрадки, что-то 
придумывает и сочиняет для нас, 
чтобы мы с удовольствием шли в 
школу и не скучали на занятиях. 
Она стремится к тому, чтобы мы 
понимали ее, ведь труд любого 
учителя направлен на то, чтобы 
у нас было счастливое будущее. 
Я очень рада и благодарна, что у 
меня такой замечательный учи-
тель. Каждый проведенный с ней 
урок - это маленькая жизнь, всег-
да интересная и познавательная, 
которая проходит на одном дыха-
нии. 

И в преддверии наступающего 
праздника  Дня учителя  хочет-
ся поздравить и пожелать Вам, 

Татьяна Фридолиновна, всегда 
оставаться на той педагогической 
вершине, которую Вы достигли  
и выше которой не бывает. Вы – 
учитель от Бога. Я хочу поблаго-
дарить Вас за все то прекрасное, 
чему Вы нас учите. За ваши объ-
яснения простых истин, которые 
мы, дети, не совсем еще пони-
маем. Вы особенный человек. И 
я хочу, чтобы сегодня, завтра  и 
даже через еще десяток лет вы 
так же делились с учениками ва-
шим мнением, воспитывали их 
терпеливо. 

Фомина Таисия, 1 «а» класс,
Школа-лицей №8 для одарен-

ных детей г.Павлодар

Волшебная осень

Осень - прекрасное время 
года. Осень не только богата на 
урожай, но еще и на праздники. 
Для нашей семьи значимы и лю-
бимы такие осенние праздники 
как «День знаний», «День пожи-
лого человека», «День учителя», 
«День матери», мамин и мой дни 
рождения. Мне нравится это вре-
мя года яркими красками, арома-
том варенья, шуршанием листьев 
под ногами. Нравится ходить по 
осеннему лесу и собирать букет 

из разноцветных листьев и ягод. 
Но не все люди любят осень 

так, как люблю ее я. Для кого-то 
- это холод, дождь, слякоть. По-
этому я им хотела бы предложить 
варианты, как полюбить осень:

1. Прогуляться по осеннему 
лесу или парку.

2. «Искупаться в листве.
3. Устроить пикник с горячим, 

ароматным чаем и разными вкус-
ностями.

И всё это обязательно сфото-
графировать, чтобы смотреть зи-
мой на фотографии и вспоминать 
приятные осенние моменты. 

Сделайте осень для себя вол-
шебной и яркой! Может тогда 
ваше отношение к этому замеча-
тельному времени года изменит-
ся!

Ильченко Милена, 
 3 «В» класс СШ №39

Школьная пора
Для меня этот учебный год 

начался по-новому, с обучения 
в дежурном   классе, где учится 
только половина класса. После 
карантина, который длился всю 
4 четверть, я поняла, как сильно 
я люблю школу и одноклассни-
ков. И, хотя летом я общалась со 
многими из них, мы часто звони-
ли друг другу, но при встрече в 
школе, радости нашей не было 
предела! За лето мои однокласс-
ники очень изменились, заметно 
выросли.

А ещё мы очень соскучились по 
любимой школе. В этом году наша 
школа очень преобразилась: ста-
ло уютно и красиво. Для нас от-
ремонтировали бассейн, надеюсь 
скоро сможем посетить его.

Я стала больше ценить труд 
учителя: ведь никто не сможет 
объяснить доступно учебный ма-

териал так, как учитель. Считаю, 
что моя школьная жизнь интерес-
ная. На уроках мы узнаем много 
нового и познавательного. На 
переменах мы в классе играем 
и общаемся, конечно, соблюдая 
все требования к обучению в ус-
ловиях карантина.  

В школе мы учимся главному: 
дружить и понимать друг друга. 

Қабылда Риза, 
3 «В» класс СОШ №39

Осень
Кончилось весе-

лое солнечное лето! 
Наступила осень! 

Осень – это «До 
свидания, лето!» и 
«Здравствуй, ско-
рая зима!».  Осень 
– это немножко 
грустно, но очень 

красиво! Временами осень напо-
минает теплое лето, временами 
– теплую зиму. Птицы беспокойно 
носятся в небе – скоро улетать, а 
кому-то из них оставаться и встре-
чать новых птиц - гостей из даль-
них холодных краев. 

Листья тихо падают и так 
приятно шуршат под ногами. 
По утрам слышно, как тётень-

ка-дворник шелестит во дворе, 
убирая листья, а из нашего окна 
видны прозрачные листья березы 
и липы! А вон и общий любимец 
двора, важный сиамский кот, не-
жится под елкой – ждет первых 
выходящих во двор.

Осень – это еще и прощание с 
дачей: с бассейном, цветами, ба-
бочками, гусеницами, соседской 
собакой по кличке Жиган!..

Осень – это, конечно,  школа: 
знакомство с классом, учениками, 
учителями, новые обязанности, 
новые кружки и секции. В общем, 
забот и радостей у меня прибави-
лось!

Губайдулина Софья,
1 «Б» класс, СОШ № 39

Я – первоклассница!
В этом 

году у меня 
особенная, 
р а д о с т -
ная осень 
- я пошла в 
школу! Мне 
н р а в и т с я 
учиться. В 
нашей шко-
ле очень 
уютно и 
красиво! Во 
дворе мно-

го деревьев, кустов и цветов в 
клумбах. Каждый день по дороге 
в школу я наблюдаю изменения 
в природе. Начало осени похоже 
на лето, но уже появляются на де-

ревьях жёлтые листочки. Сейчас 
конец октября, и деревья стоят 
почти без листвы.

Первого сентября я пошла в 
школу в школьной форме, а се-
годня надену ещё и пальто с шап-
кой, потому что приближается 
зима, становится холодно.

В классе объявили конкурс чте-
цов, и я выбрала произведение 
А.С. Пушкина «Уж небо осенью 
дышало», потому что в нём опи-
сана поздняя осень, как сейчас.

И пусть говорят, что осень - 
грустная пора, а я люблю осень! 
Ведь этой осенью я стала школь-
ницей!

Таңжарық Айзия, 
 1 «Б» класс СОШ №39
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Зачем школьники становятся 

волонтерами? Есть много причин: 
интерес, желание проявить твор-
ческие возможности, найти новых 
друзей, поделиться своим опы-
том, показать взрослость. Но са-
мое главное – благородная идея, 
отражающая важность и принци-
пы деятельности. Именно идея 
определяет, будет ли человек по-
нимать, что он делает и зачем, 
появятся ли у него гордость, са-
моуважение и удовлетворение от 
работы. Благодаря именно этой 
идее в Береговой СОШ был соз-
дан волонтерский отряд «Новое 
поколение» из учащихся 10 клас-
са, под руководством классного 
руководителя Даукеновой Айнур 
Рахимбековны. 

Девиз нашего отряда: 

Люди помочь друг другу долж-
ны, 

Кто это сделает, если не мы? 
Мы - волонтеры великой стра-

ны, 
Наши дела Казахстану нужны!  
Направление работы отряда: 

социально-экологическое. Наш 
отряд очень молодой, всего один 

год работы, небольшой опыт, но 
очень большое желание творить 
добро, ведь это свойственно 
душе каждого человека. Нами 
был организован Challenge «Чи-
стый дом – чистый двор», с при-
зывом всех-всех-всех принять 
участие в благоустройстве свое-
го двора или уборке дома.

В августе этого года мы приня-
ли участие в проекте «Красивая 
река – чистые берега», где зани-
мались расчисткой берега реки 

Иртыш. Это было первое важное 
дело в экологическом направ-
лении. В рамках мероприятий, к 
25-летию Конституции Республи-
ки Казахстан и ко Дню Знаний во-
лонтеры с родителями участво-
вали в акции «Дорога в школу», 
подарили наборы канцелярских 

принадлежностей детям сел Бе-
реговое и Осьмерыжск.

Мы очень любознательные, 
всегда ищем новые дела и пере-
нимаем  опыт волонтеров всей 
нашей страны, мечтаем познако-
миться  с волонтерским объеди-
нением из другого региона для 
общения и обмена опытом. Мно-
гие люди хотят и могут помочь 
другим, но недооценивают себя. 
Не надо бояться сделать первый 
шаг, любая помощь важна! И мы 
мечтаем о времени, когда добрые 
дела станут повседневной жиз-
нью каждого!

Даукенова А. Р.,
классный руководитель 10 

класса
Береговая СОШ

 района Теренколь

С прошлого года я посещаю 
школьный кружок «Юный журна-
лист». С ними очень интересно: 
общаться, ходить на экскурсии 
и знакомиться с известными 
людьми! Недавно мы побыва-
ли в приюте для кошек и собак, 
с директором которого, Марией 
Гребенкиной, долго обговаривали 
возможность нашего приезда. 

Попечительский совет выде-
лил деньги на покупку корма для 
кошек, и ещё мы сами купили же-
лейку и сухой корм. Дорога в при-
ют была долгой, но веселой. Мы 
шутили и делились рассказами о 
домашних питомцах.

У ворот приюта нас встретил 
черный кот. Он ласково мурлы-
кал и тёрся о наши ноги. Мы его 
накормили и погладили. Из-за 
ворот раздавался громкий лай. 
Мы с опаской прошли в неболь-
шую калитку. Собаки лаяли все: 

большие и маленькие, старые и 
совсем щеночки. Шум стоял неве-
роятный. Мария Гребенкина при-
держивала за ошейник огромного 
алабая, давая нам пройти в дом, 
где живут кошки. 

Она нас немного поторапли-
вала, потому что в городе Аксу 
её помощи очень ждала больная 
собака. В комнате кошек было 
много. Почти все ласкались к нам 
и лезли на руки. Мы их тискали и 
гладили. Кормить нам не разре-
шили - животных в приюте кормят 
в определенное время.

 Хочу всех попросить: пожа-
луйста, заботьтесь о животных. И 
если хотите сделать кого-нибудь 
из них счастливым - съездите в 
приют!

Дербенева Маша, 10 лет, 
юнкор

СОШ№43 г.Павлодар

Поездка в приют

На основании реализации Ка-
лендаря Единых дней по направ-
лению «Руханият», единого дня 
добропорядочности «Мейірім-
fest», была проведена акция «Во-
лонтёрим с пользой». Волонтёр-
ский отряд «Открытые сердца» 
из числа лидеров РЕДЮО «Жас 
Ұлан» Береговой СОШ: Гаупт Ка-
рина,

Герлиц Татьяна, 
Опариня Регина, 
Строев Иван, Ко-
лодровский Давид, 
Якуба Дарья, ока-
зали помощь лю-
дям, нуждающимся 
в поддержке. 

Ребята  убирали 
опавшую листву во 
дворе и к прилегаю-

щему  ко двору участку, прополо-
ли траву. Результат работы ребят 
- это довольные и благодарные 
пенсионеры. 

Молодая В.К., 
старшая вожатая 

Береговая СОШ Тереңкөл 
района 

Акция 
«Волонтёрим 

с пользой» 

Учитель мой! Я вас благодарю!
В преддверии прекрасного 

праздника – Дня Учителя, в Бе-
реговой СОШ был проведен кон-
курс поделок среди учащихся 
дежурных классов. Ребята сразу 
же откликнулись и представили 
замечательные работы. Для сво-
их поделок они использовали раз-

нообразный материал – бумагу, 
тесто, картон, пластилин, дерево, 
краски, карандаши и даже деко-
ративные овощи. Наибольшую 
активность проявили Гайбель 
Владимир (3 б), Гергерт Семен (2 
б), Мальцев Кирилл (2 б), Орман 
Әкіжан (4 а), Борисова Арина (3 

б), Қасан Дилара (4 а), Тюлеков 
Хаким (3 а), Орунгожина Алуа (3 
а), Шаньгин Максим (2 б), Гергерт 
Кира (1 б), Кудасов Ярослав (1 б). 
В своих поделках ребята показы-
вают, как сильно они любят своих 
учителей, как хотят порадовать 
своими талантами. Хочется выра-

зить огромную признательность 
всем учащимся и их родителям за 
упорство, проявленное в творче-
ском процессе.

Жантимирова М.Ж.,
зам.директора по ВР 

Береговой СОШ 
района Тереңкөл
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Қазақстан Республикасы Тәуелсіздігінің 30 жылдығына 
арналған «Бір ел-бір отбасы!» облыстық қашықтық жас 

журналистер конкурсының ережесі
1.Жалпы ережелер
1.1 Жас журналистердің 

облыстық қашықтық конкурсын 
М.М. Катаев атындағы облыстық 
Оқушылар сарайы өткізеді.

1.2 Конкурстың мақсаты:
• журналистік қызметке деген 

қызығушылықты дамыту, Пав-
лодар облысының білім беру 
ұйымдарының оқушылары ара-
сында талантты авторларды 
анықтау және қолдау.

1.3 Конкурстың міндеттері:
• балалар мен жасөспірімдердің 

шығармашылық қабілеттерін да-
мыту;

• журналистік қызметке, 
мамандықты саналы таңдауға 
бейім жастармен кәсіптік бағдар 
жұмысын жандандыру.

1.4 Конкурсты 
ұйымдастырушы:

М.М. Катаев атындағы 
Оқушылар сарайы

1.5 Конкурсқақатысушылар
Конкурсқа жалпы білім беретін 

мектептердің және қосымша білім 
беру ұйымдарының балалар 
шығармашылық бірлестіктерінің 
жас тілшілеріжі беріледі.

Конкурс келесідей жас шама-
лары бойынша өткізіледі:

• 10 жастан 11 жасқадейін,
• 12 жастан 15 жасқадейін.
Конкурс екі номинация бойын-

ша өткізіледі:
- «Өзектісұхбат»
,-«Маңызды оқиғалар туралы 

үздік репортаж».
Жұмыстар мемлекеттік және 

орыс тілдерінде орындалады.

1.6 Конкурстың қазылар 
алқасы

Конкурстың қазылар 
алқасының құрамына Павлодар 
Ертіс өңірінің журналистері кіреді.

2.Конкурсты өткізу тәртібі
2.1 Конкурс жұмыстары жеке 

орындалады және автордан әр 
номинация бойынша бір жұмыс 
бойынша қабылданады.

2.3 Конкурс үш кезеңде 
өткізіледі.

1 қазан – 20 қараша 
2020ж. - бірінші кезең: конкурс  
жұмыстарын қабылдау.

25 - 30 қараша 2020 ж. - 
екінші кезең: қазылар алқасының 
жұмысы.

Конкурс жеңімпаздарының 
жұмыстары «Твой мир - Сенің 
әлемің» газетінде жарияланады.

2.4 Жұмыстар электронды 
түрде мына электронды мекенжай  
бойынша қабылданады:tanya_
suvorova@mail.ru

2.5 Осы Ереже, қазылар 
алқасының құрамы және 
конкурстың қорытындысы http://
dshk.kz/ сайтта жарияланады.

3.Конкурстық жұмыстар 
ғақойылатын талаптар

3.1Жұмыстардыресімдеу.
Жұмыстар электронды 

түрдеқабылданады. Мәтіндік 
материал MicrosoftOfficeWord, 
шрифтTimesNewRoman,14 кегль 
шрифта орындалады, интерва-
лы-1,5. Мәтіннің  көлемі екі баспа 
беттен аспауы тиіс (формат А-4).

Титул парағында автор тура-
лы мына мәліметтер болуы тиіс: 

Т.А.Ә., жасы, сыныбы, мектебі, 
қаласы/ауданы, телефоны; e-mail.

3.2 Шығармашылық 
жұмыстардың мазмұны.

Конкурсқа сұхбат және репор-
таж жанрындағы шығармашылық 
жұмыстар ұсынылады.

Журналистикадағы сұхбат-
өзекті мәселелер бойынша 
журналистің әлеуметтік маңызды 
адаммен сөйлесу формасындағы 
жанрлардың бірі.

Репортаж-тілшікуәгернемесе
қатысушыболыптабылатынқанд
ай да біроқиғатуралыбаспасөз, 
радио, теледидар үшін жедел ха-
барлайтын журналистика жанры.

3.3 Шығармашылық 
жұмыстарды бағалау 
критерийлері:

- материалдардың 
аналитикалық деңгейі және 
ақпараттық қанықтылығы;

- объективтілік және сенімділік;
- авторлық стиль және тіл 

мәдениеті;
- тақырыпты әзірлеудің өзіндік 

ерекшелігі;
- - ұсынылатын ақпараттың 

жаңалығы мен өзектілігі;
- материалдыбаяндаудыңқолж

етімділігі;
- конкурстыңтаңдалған жанры 

мен тақырыбынасәйкестігі.
3.4 Автордың шығармашылық 

жұмысы бұрын жарияланба-
уы және осындай конкурстарға 
қатыспауы тиіс. Эссе 
жазылғанкүндікөрсетіңіз.

3.5 Конкурс қақатысу ғаұлттық, 
әлеуметтік, діниалауыздықты на-

сихаттайтын, сондай-ақ этика, мо-
раль жәнеқұқықнормаларынбұзат
ынжұмыстаржіберілмейді.

3.6 Ғаламтор жүйесінен 
алынған материалдарды 
пайдалануға тыйым салынады.

3.7 Қазылар алқасының 
байқауына жіберілген конкурстық 
жұмыстар қайтарылмайды және 
оларға пікір жазылмайды. Автор 
осы шарттарды бұзған жағдайда, 
конкурс ұйымдастырушылары 
жұмысты қарап, бағаламауға 
құқылы.

4. Конкурс қақатысушыларды 
марапаттау тәртібі

4.1 Жеңімпаздар мемлекеттік 
және орыс тілінде әр бір номина-
цияда және жас шамалары бой-
ынша анықталады.

4.2 1, 2, 3 орыналғанконкурсқа
қатысушылардипломдарменмара
патталады.

4.3Жеңімпаздар дипломдары 
М.М.Катаев атындағы Оқушылар 
сарайының http://www.dshk.kz/ 
ресмисайтында жарияланады. 

Мемлекеттік және орыс тілінде 
әр бір номинацияда және жас ша-
малары бойынша жеңімпаздар 
және жүлдегерлер  дипломдармен 
(1,2,3 орын) және сыйлықтармен  
марапатталады.

5. Байланысдеректері
Байланыс телефоны: 32-82-63 

сағат 9.00-ден 18.00-ге дейін.

Конкурстың үйлестірушісі: 
Суворова Татьяна Владими-

ровна, М. М. Катаев атындағы 
Оқушылар сарайының әдіскері

Положение
областного дистанционного конкурса юных журналистов 

«Одна страна – одна семья!», посвященного
 30 – летию Независимости Республики Казахстан

1.Общие положения
1.1 Областной дистанцион-

ный конкурс юных журналистов 
проводится  областным Дворцом 
школьников имени М. М. Катаева.

1.2 Цели конкурса:
• развитие интереса к журна-

листской деятельности, выявле-
ние и поддержка талантливых 
авторов среди учащихся органи-
заций образования Павлодарской 
области. 

1.3Задачи конкурса:
• развитие творческих способ-

ностей детей и подростков;
• активизация профориента-

ционной работы с молодежью, 
склонной к журналистской дея-
тельности, к осознанному выбору 
профессии.

1.4 Организатор конкурса:
Дворец школьников им. М.М. 

Катаева
1.5 Участники конкурса
К участию в конкурсе допуска-

ются юнкоры общеобразователь-
ных школ и детских творческих 
объединений организаций допол-
нительного образования.

Конкурс проводится по следую-
щим возрастным категориям:

• от 10 до 11 лет,
• от 12 до 15 лет.
Конкурс проводится в двух но-

минациях: 
- «Актуальное интервью»,
- «Лучший репортаж о важных 

событиях».
Работы выполняются на госу-

дарственном и русском языках.
1.6 Жюри конкурса

В состав жюри конкурса входят 
журналисты Павлодарского При-
иртышья.

2. Порядок проведения кон-
курса

2.1 Конкурсные работы выпол-
няются индивидуально и прини-
маются от автора по одной работе 
в каждой номинации.

2.3 Конкурс проводится в два 
этапа.

1 октября – 20 ноября 2020г. 
- первый этап: прием конкурсных 
работ. 

25 – 30 ноября 2020 г. - второй 
этап: работа Жюри Конкурса. 

Работы победителей Конкур-
са будут опубликованы в газете 
«Твой мир - Сенің әлемің».

2.4 Работы принимаются в 
электронном виде по электронно-
му адресу tanya_suvorova@mail.
ru  

2.5 Настоящее Положение, со-
став жюри и итоги конкурса будут 
опубликованы на сайте: http://
dshk.kz/  

3.Требования, предъявляе-
мые к конкурсным работам

3.1 Оформление работ.
Работы принимаются в элек-

тронном виде. Текстовые мате-
риалы выполняются в Microsoft 
Office Word, шрифт Times New 
Roman, кегль шрифта 14, интер-
вал-1,5. Объём - не более двух 
страниц печатного текста (фор-
мат А-4).

На титульном листе должна 

быть размещена информация об 
авторе: Ф.И.О., возраст, класс, 
школа, город/район, телефон; 
e-mail.

3.2 Содержание творческих ра-
бот.

На конкурс представляются 
творческие работы в жанре ин-
тервью и репортаж.

Интервью в журналистике - 
один из жанров в форме разгово-
ра журналиста с социально зна-
чимой личностью по актуальным 
вопросам. 

Репортаж - жанр журналисти-
ки, оперативно сообщающий для 
печати, радио, телевидения о 
каком-либо событии, очевидцем 
или участником которого являет-
ся корреспондент. 

3.3 Критерии оценки творче-
ских работ: 

- аналитический уровень мате-
риалов и информационная насы-
щенность;

- объективность и достовер-
ность;

- авторский стиль и языковая 
культура;

- оригинальность разработки 
темы;

- новизна и актуальность пред-
ставляемой информации;

- доступность изложения мате-
риала;

- соответствие избранному 
жанру и теме конкурса.

3.4 Творческая работа автора 
не должна ранее публиковаться 
и  участвовать в подобных кон-
курсах. Указать дату написания 

сочинения.
3.5 К участию в конкурсе не 

допускаются работы, пропаганди-
рующие национальную, социаль-
ную, религиозную рознь, а также 
нарушающие нормы этики, мора-
ли и права.

3.6  Категорически запреща-
ется использовать материалы из 
сети Интернет.

3.7 Конкурсные работы, пред-
ставленные на рассмотрение 
жюри, не возвращаются и не 
рецензируются. Организаторы 
оставляют за собой право не 
рассматривать работу в случае 
несоблюдения автором условий 
участия.

4. Порядок награждения 
участников конкурса

4.1 Победители определяются 
в каждой номинации и возрастной 
категории на государственном и 
русском языках.

4.2 Участники конкурса, заняв-
шие 1, 2, 3 место, награждаются 
дипломами.

4.3 Дипломы победителей пу-
бликуются на официальном сайте 
Дворца школьников им. М.М. Ка-
таева http://www.dshk.kz/ 

5. Контактная информация
Контактный телефон: 32-82-63  

с 9.00 до 18.00.
Координатор конкурса: 

Суворова Татьяна Владими-
ровна, методист 

Дворца школьников 
имени М.М. Катаева


