«Мен құқылымын»  атты тернингі
Тренингтің мақсаты:  Негізгі бала құқықтары туралы  қатысушыларды ақпараттандыру. 

Тренингтің міндеті: 
1.Бала құқығы туралы Конвенциямен таныстыру; 
2. Өзінің тәртібіне жауапкершілікпен қарау; 
3. Бала құқығына қатысты өзінің   көз-қарасымен  қатысушыларды қалыптастыру.  
1.Тренингтің мақсаты мен міндетін хабарлау.
2.Топтар ережелерін қабылдау және талқылау. 
3. «Мен шұғылданамын …»  жаттығуы
Мақсаты: қатысушылармен танысу.

Әр қатысушы щеңберде тұрып өзінің есімін және немен шұғылданатынын немесе ол бәрінен бұрын немен әуестенетіні туралы айтады. Осыған орай шеңбер бойынша ойыншық, яғни топтың бойтұмары беріледі. 
4. «Сәлемдеме»  жаттығуы
Мақсаты: Топта оң атмосфера құру.  

Щеңберде отыра  әр қатысушы өзінің көршісіне мынадай «сәлемдеме» береді: ол оны құшақтау және басынан сипау керек.  Сонымен қатар, барлық қатысушылар бұл сәлемдемені жібереді және алады. 
5.  «Менің құқығым» ми дауылы
Мақсаты: Балаларды өз құқықтарымен таныстыру. 
Барлық қатысушылар екі топқа бөлінеді. Әр топқа кім көп  бала құқықтары жайлы жазады деген тапсырма беріледі. Әр топ өздерінің құқықтарын рет-ретімен айтады, оны жүргізуші тақтаға жазады. Әр құқық талқыланады.  Жүргізуші жетіспейтін құқықтарды жазады. Жаттығудың соңында бала құқығы туралы Конвенция жайлы ақпарат беріледі. 
(Туғаннан бастап есіміне құқылы, медициналық көмекке құқылы, жекешеге құқылы. өз ойын еркін айтуға құқылы, жанжақты адамгершілік қасиетке  және дамуға құқылы. ата-аналардың заң мүддесін және өз құқығынды қорғауға құқылы. отбасылық және жеке өмірге құқылы). 
6. «Құқықтық ертегі» жаттығуы 

Мақсаты: бала құқығының көрнекілігімен таныстыру. 

Қатысушылар үш топқа бөлінеді. Әр топқа Конвенциядан бір құқық беріледі. Олар қай ертегіде құқық бұзылғаны туралы естеріне түсіру керек. Келесі құқықтар беріледі:

1. Ата-аналар қамқорлығы туралы  бала құқығы («Колобок», «Мальчик-с-пальчик»);
2. Барлық әдістерді пайдаланудан қорғау туралы бала құқығы («Золушка»);
3. Тұрғын үйге қол сұғылмаушылық туралы бала құқығы («Теремок»).
Содан кейін әр топ өз ертегілерін сахна түрде көрсетеді. 
7. «Сенім табыстауы» жаттығуы 

Мақсаты: Топта атмосфералық сенімділікті қолдау. 

Қатысушылар щеңберге тұрып, бір-бірін қатты құшақтау керек. Бір ерікті шығады. Ол щеңбер ортасында тұрып, қолын кеудеге қойып, әлсірейді және бір қатысушының қолына құлайды.  Содан соң бала тоқта деп айтпағанша  қатысушылар баланы щеңбермен айналдырады. Әр қатысушыға қатысуға болады. Жүргізуші барлық қатысушыларды жаттығу кезінде қадағалау керек. 
8. «Щеңбер бойынша шапалақтар» жаттығу
Мақсаты: Мейірман сабақта аяқтау.

Нұсқаулық: «Біз бүгін жақсы жұмыс істедік, ойын барасында ең алғашында ақырын, содан соң қатты одан да қатты шапалақтар соғу үшін мен сендерге осындай ойынды ұсынамын».

Жүргізуші қолмен шапалақтауды бастайды, содан соң ақырындап бір қатысушыға жақындап шапалақ соғады. Содан соң  ол қатысушы басқа топқа  барып шапалақ соғады. Үшінші сосын төртіншіге және т.б. соғады. Ал соңғы қатысушыға барлық топтар шапалақ соғады. 
Рефлексия.  «Талас бекіт» жаттығуы 

Мақсаты: Бала құқығы қарым-қатынасын өздерінің  көз-қарасы қатысушыларда қалыптастыру. 

Бөлменің бөлек-бөлек жақтарында кестелер ілінеді: «Келісемін», «Келіспеймін», «Білмеймін». 

Қатысушыларға талас бекіт сұрақтарға  оқылады: 

- «Ата-аналар балаларының хаттарын аша алады»

 - «Бала өз пікірін үлкендер қоғамында айта алады» 

- «Бала өзі тұратын елдің тілінде   сөйлеу керек». 

Тренингтің қатысушылары жүргізуші оқыған сұрақтар бойынша өз ойымен келіскен кестеге барады.  Талқылау барысында қатысушылар бір кестеден екінші кестеге ауысуға болады.  
